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 چکيده 

بری   در ویژگری هراش شيتری ی    هدف از پژوهش حاضرر ، ماایهره   

دانشجویان شاهد و عادش دانشگاه فردوسی مشهد بوده است. پژوهش 

 – یعل قینوع روش تحاو از   كاربردش  یحاضر از نظر هدف، پژوهش

انشجویان د هباشد. جامعه آمارش تحایق حاضر را كلی یم ییا ههماای

بره تعرداد    1931-1931دانشگاه فردوسی مشهد در سرا  تحتریلی   

نفرر دانشرجویان شراهدو ایگرارگر      913و شعراد  انینفردانشجو 9233

 113نفرر    933تشكیل میدهنرد كره نمونره ش پرژوهش بره حجر        

 نمونره دانشرجوش عرادشب برا اسر فاده از روش      113دانشجو شاهد و 

پرژوهش برراش جمرو آورش     . در ایر  شردند ان يرا     گیرش تتادفی

اسر فاده  نئو  ویژگی هاش شيتی ی اس اندارد  پرسشنامهاز اطلاعات 

، نهريه    SPSSبا اس فاده از نرم افرزار   تجزیه و تحلیل داده هاشد. 

نشران   تحایرق حاضرر   ن رای   و  گرفتقرار  لیو تحل هیمورد تجز 21

ویژگری هراش    انشرجویان شراهد و عرادش در م  یرر    میدهد كه بی  د

تفاوت معنی دارش وجود دارد. بدی  معنی  يتی ی و مولفه هاش آنش

كم رر از  در دانشرجویان شراهد    ویژگری هراش شيتری ی   كه میرزان  

در  شانعطاف پذیرش و روان نژند  زانیمدانشجویان عادش بوده است و 

-بررون گرایری   زانیر و م شعاد انیاز دانشجو ش ریشاهد ب انیدانشجو

شراهد   انیدر دانشرجو  شریو توافق پذ شریپذ تیمهئول ،ییدرون گرا

  بوده است. شعاد انیكم ر از دانشجو

 ،دانشجویان،شاهد و عادش ویژگی هاش شيتی یواژه هاي کليدي : 

 مقدمه

نبود سرپرست به ختوص پدر خانواده است كه به خودش خرود یر    

عامل فشارزا براش اعضاش خانواده و ی  عامل نگران كننده براش تاثیر 

 یرهایی مانند ویژگی هاش شيتی ی، اس رس و .... خانواده بر روش م 

به ختوص فرزندان بوده و موجر  تفراوت هراش ایر  م  یرهرا مری       

ب. با توجه به آنكه دوران نوجوانی و جوانی؛ دورانری سرشرار از   1باشد 

غرور و زندگی است بدون ش  نوجوانان و جوانان خواهان زیباتری  و 

وجود برخی ویژگری هرا می واننرد     . مطلوب ری  نوع شيتیت هه ند

توان مااومت درونی را در افراد در برابر فشارهاش روانی افزایش دهد و 

از بروز پیامدهاش آن و عواق  ناشی از آن جلوگیرش كند. براش نمونره  

نوع شيتیت و مزاج ، نیازها و نگررش هراش افرراد و اح مراخ برخری      

پذیرش فشارهاش روانری   ویژگی هاش شيتی ی می وانند فرد را آماده

ب. شيتیت از بنیادش تری  مفاهی  روان شناسی است. 2بیش ر سازد 

روان شناسی شيتیت حوزه اش است كه به بررسی ویژگی هاش اعر   

ب. شيتریت بیران گرر آن دسر ه از     9از هیجانی و رف ارش می پردازد 

 یعراطف  ،شثابت فكر شفرد یا افراد است كه شامل الگوها شها یویژگ

  یاز مهر  ترر   یكر ی تیشيتر  شهرا  یژگر یب. و1آنهاسرت   شف ارو ر

 ه،یر نظر  یر است. براساس ا تیدر مطالعه شيت شنظر شمحدوده ها

اسرت.   اف هی  یترك شوصفات گه رده ا اتیافراد از ختوص تیشيت

فررد را    یر  تیمي لف است كه شيتر  شها یژگیو تعامل و  یترك

اسرت.   فردتر به و منح گانهیهر شيص،  شبرا  یدهد و ا یم لیتشك

 اتیختوصر   یا شریو اندازه گ  ییبر تع تیشيت شها یژگیو هینظر

افراد براساس الگوش شيتی ی خرود؛   ب.1 تمركز دارد تیشيت شفرد

ب. شناخت 7نیازها، ان ظارات، انگیزه ها، توقعات و اهداف خاصی دارند 

حر    شجنبره ارضرا    یر آن از  جراد یو عوامرل مروثر در ا   تیشيت

 شرا در انهان بدنبا  دارد و از سو ییجو اتیبه حا لیو م شكنجكاو

 گرران یدهد كه در ارتبرا  م اابرل برا د    یشناخت امكان م  یا گرید

مناس  وآگاهانه داش ه باشد.ای  ویژگی ها می وانند فرد  شریموضو گ

امیدوار و همكراران   ب.8را در برابر برخی اخ لاخت آسی  پذیر سازند 

  یدر زوج ی یشيت شها یژگیو ههیماا و یبه بررس 1931در سا  

 1939در شررهر بوشررهر در سررا   شعرراد  یطررلاو و زوجرر یم ااضرر

 یم ااضر  شزوج ها  یپژوهش مذكور نشان داد كه ب  ین او پرداخ ه 

 ی یشيتررر شهرررا یژگررریاز نظرررر و شعررراد شطرررلاو و زوج هرررا

بره تجربره تفررراوت معنرادار      یو گشرودگ  ییبرونگرا ،ییروانرنجورخو

 شهررا یژگرری؛ و 1931و صررادقی در سررا   كررايمی.ب3 وجررود دارد

  یو والرد  یافراد اقدام كننده بره خودكشر    یوالد یو روان ی یشيت

 ی یشيتر  شها نشان داد عامل ها اف هیرا مورد بررسی و  شافراد عاد

 ،یاج مراع  یانحرراف روانر   ،شهر ر یه ،یافهردگ شها یژگیو یو روان

فرراد اقردام كننرده بره     ا  یوالرد   یدر بر  یزوفرنیو اسك یضداج ماع

و  غارسری  . ب13 برود  شاز افرراد عراد   شر ر یبطور معنادار ب یخودكش

 ی یشيتر  شها یژگیو ههیماا یباهدف بررس 1931نظیرش در سا  

مطالعره اش انجرام    شو عراد  مانیپ  از زا یدر زنان مب لا به افهردگ

ر د شو عراد  مرار یبدو گروه   یبود كه ب  یاز ا یها حاك اف هیو دادند 

یعاوبی و  .ب11 وجود داشت شدار یتفاوت معن ی یشيت شها یژگیو
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