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 چکیده 

 يجانيه یيناگو ،يتيشخص یهايژگیو سهیمقاهدف از انجام پژوهش 

-وابسته به شببهه  ريوابسته و غ دانشجویاندر  يدلبستگ یهاو سبک

ای است. مقایسه -يق از نوع عليی بود. روش تحقمجاز ياجتماع یها

جامعۀ آماری مورد مطالعه در این پژوهش کليه دانشجویان دانشبگاه  

را تشبهي    1931-1931آزاد اسلامي واحبد قبم در سبال تحصبيلي     

نفبر غيبر وابسبته ببه      93نفر وابسته به شبهه اجتمباعي و   93دادند. 

سباس  گيری در دسترس انتخاب و ببر ا شبهه اجتماعي به روش نمونه

-يژگب یوهای سن، جنس و تحصيلات همتاسازی شدند. از پرسشنامه

 یهبا شببهه و  يدلبسبتگ  یهاسبکي، جانيه یيناگو ،يتيشخص یها

ها با تحلي  واریانس چند متغيبره  ی استفاده شد. دادهمجاز ياجتماع

 يژگب یوتنهبا ببين   تجزیه و تحلي  شده اسبت. نتباین نشبان داد کبه     

ابعبباد نبباگویي هيجاني)دشببواری در   ي)روانرنجورخویي( و تيشخصبب

وابسبته   ريوابسته و غ دانشجویاندر احساسات و تفهر عيني( توصيف 

ی تفباوت وجبود دارد، امبا ببين سبایر      مجباز  ياجتمباع  یهابه شبهه

متغيرهای پبژوهش در دو گبروه تفباوتي مشباهده نشبد. در مجمبوع       

ي)روانرنجورخویي( و ابعباد نباگویي   تيشخصب  يژگب یوتبوان گفبت   مي

در دانشبجویان  احساسات و تفهر عيني( هيجاني)دشواری در توصيف 

ی بالاتر از دانشجویان غير وابسته مجاز ياجتماع یهاوابسته به شبهه

 است. 

 واژه های کلیدی
-شبهه ،دلبستگ یهاو سبک يجانيه یيناگو ،يتيشخص یهايژگیو

 ی.مجاز ياجتماع یها

 

 مقدمه

ممهبن اسبت ببه ررتارهبای     هبای اجتمباعي مجبازی    اعتياد به شبهه

انحراف آميز و زیان آور در این رضای مجازی برای کاربراني که اربر   

های اجتماعي مجازی به طور کنند شود. شبههگونه از آن استفاده مي

های اوقات و ررغبت اصبلي اک بر    ای به عنوان یهي از رعاليتگسترده

تماعي مجبازی  های اجارراد قرار گررته است. اگرچه استفاده از شبهه

برای بسياری از ارراد مشه  ساز نيست، اما تعبداد کمبي از کباربران    

هستند که استفاه بيش از حد از این رضا به صورت اجبار در آنهبا در  

هببای اجتمبباعي مجببازی در آمبده اسببت. و شببيوع اعتيبباد بببه شبببهه 

ها نشبان  دانشجویان دختر بيش از پسران است، به طوری که پژوهش

ه دختران تمای  بيشتری ببه اسبتفاده اربرا  گونبه از ایبن      اند کداده

هبای اجتمباعي خبود    رضاهای مجازی نسبت به پسران ببرای تعامب   

(. در ایببن ميببان یهببي از 2312دارند)آنراسببن، پالسببن و گببریفيتس، 

هببای اجتمبباعي مجببازی اینسبتاگرام اسببت. شبببهه اجتمبباعي  شببهه 

ی اجتماعي مجبازی در  هاترین رشد را در بين شبههاینستاگرام سریع

جهان داشته است. اینستاگرام یک شبهه آنلاین و موبای  محور برای 

اشتراک تصاویر، ویدئو و خدمات شبهه اجتماعي که به کاربران اجازه 

دهد عهس و ريلم گررته و با دیگران به اشتراگ بگذارند. اربراد در  مي

خود را ببه  شبهه اجتماعي اینستاگرام تجربيات منفي و م بت زندگي 

-گذارند و اربراد دیگبر را در ایبن تجربيبات شبریک مبي      اشتراک مي

(. 2312کننببد)رامهوما، نبباوارو، هابرلببه، چوقتببای، رلببين و مونببت،   

هبای اجتمباعي مجبازی    اند که شببهه ها نشان دادههمچنين پژوهش

تواند با نقصبان عبزت نفبس کباربران در ارتببا       چون اینستاگرام مي

 (. 2312ویز و چاتوین، باشد)استاپلتون، ل

هبا  های اجتماعي مجازی چون ريسبوک و اینسبتاگرام ميليبون  شبهه

نفر از ارراد را به خود جلب کرده است. در حالي تحقيقبات در زمينبه   

شبهه اجتماعي اینستاگرام در مراح  ابتدایي خود اسبت، امبا شببهه    

اربرا  هبای روانشبناختي   اجتماعي اینستاگرام تاثير بسزایي بر ویژگبي 

هببای (. در ایببن ميببان ویژگببي2312داشببته اسببت)هولند و تببيگمن، 

هبای اجتمباعي   تواند ببر اسبتفاده آنبان از شببهه    شخصيتي ارراد مي

هبای  هبا ببا رشبد شببهه    شبود. پبژوهش  مجازی چون اینستاگرام مي

توئيتر و اینسبتاگرام دلایب  روانشبناختي و    اجتماعي چون ريسبوک، 

توانند های شخصيتي ميد که ویژگيانشخصيتي برای آن ررض کرده

های اجتماعي به عنوان عاملي موثر در شه  گيری وابستگي به شبهه

های شخصيتي به عنبوان یهبي از   . ویژگيمجازی در نظر گررته شوند

های اجتمباعي مجبازی و   عوام  پيش بيني کننده وابستگي به شبهه

اعتيبباد بببه تلفببن همببراه اسببت کببه در ميببان ویژگببي شخصببيتي    

تبری در ایجباد ایبن وابسبتگي در اربراد      رنجورخویي نقش مهبم روان

(. همچنين نشان داده شده است که ببين  2311دارد)بورن  و کوتهر، 

های شخصيتي با وابسبتگي ببه شببهه اجتمباعي ريسببوک و      ویژگي

903


