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 چکيده 

درمانی بر ناگويی هيجانی زوجين  هدف پژوهش حاضر اثربخشی تئاتر

معلول جسمی حرکتی بود. روش اين تحقيق نيمه آزمايشيی   رير    

پس آزمون با گروه کنترل نابرابر( بيود. جامعيه آميار      -پيش آزمون 

اين تحقيق شامل کليه زوجين معلول تحت پوشش بهزيستی مشيهد  

ورت در نفر از آنهيا بيه  ي    16بود و از اين ميان تعداد  1931در سال 

دسترس و داورلبانه برگزيده و به دو گيروه شياهد و آزميون تقسيي      

شدند. برا  جمع آور  ارلاعات از پرسشنامه ناگويی هيجانی تورنتو 

 TAS26       استفاده گردييد. پيس از اجيرا  پييش آزميون، مدا ليه )

دقيقه ا  بيه گيروه آزميايش     36جلسه  8درمانی  تئاتر درمانی( ری 

پايان برنامه آموزشی، از هر دو گروه پيس آزميون    ارايه گرديد. پس از

گرفته شد. برا  تحليل داده هيا از روش تحلييل کوارييانس اسيتفاده     

شد. نتايج نشان داد که  آموزش تئياتر درميانی بير نياگويی هيجيانی      

(. بنابر اين P <60/6زوجين معلول جسمی حرکتی موثر بوده است  

انی زوجين معلول جسمی سازمان بهزيستی برا  کاهش ناگويی هيج

حرکتی می تواند از برگزار  دوره ها  آموزش تئياتر درميانی ييار     

 جويد.

  

، زوجين معلول جسيمی  تئاتر درمانی ، ناگويی هيجانی  کليد واژگان:

 حرکتی

 مقدمه
معلوليت ايجاد ا يتلال دررابهيه بيين  يودومحيت اسيت.به عبيارت       

ی ازآنهاراکيه بيه   ديگرمجموعه ا  ازعواميل جسيمیهنهنی ويياترکيب   

نحو  درزندگی شخص اثرسوبرجا  گذاردومانع ادامه زندگی و  بيه  

 .[1] ورت ربيعی ميگردد.معلوليت ميگويند

 

معلول به فرد  ارلاق می شود که ضايعه جسمی.نهنی يا توام .ناشی 

ازتوارث يا محيت در سلامت وکارايی عمومی او به رورمستمر ا تلال 

به رور  که اين ا تلال ازاستقلال و  در  قابل توجهی به وجود آورد

 .[2]زمينه ها  فرد  اجتماعی واقتصاد  کاسته است 

 

ناگويی هيجانی ا تلال ويژه در پردازش هيجانی است، که بيشتر بيه  

 .[3]کاهش توانمند  در شناسايی و تشخيص هيجان ها اشياره دارد  

ناسايی ناگويی هيجانی سازه ا  چند وجهی متشکل از دشوار  در ش

احساسات  و تمايز بين احساسات و تهيييج هيا  بيدنی  مربيو  بيه      

برانگيختگی هيجانی، دشوار  در تو يف احساسات  بيرا  ديگيران،   

قدرت تجس  محدود که بر حسب فقر  يال پرداز  ها مشخص ميی  

شود، سبک شنا تی عينی  غير تجسمی(، عمل گرا و واقعيت محيور  

لا به ناگويی هيجانی، تهييج هيا  بيدنی   افراد مبت .[4]يا تفکر عينی 

بهنجار را بزرگ کرده، نشيانه هيا  بيدنی انگيختگيی هيجيانی را بيد       

تفسير می کنند، درماندگی هيجانی  را از رريق شکايت هيا  بيدنی   

نشان می دهند و در اقدامات درمانی نيز به دنبال درمان نشيانه هيا    

ه افيراد مبيتلا بيه    پژوهش ها نشان داده اند کي  .[4]جسمانی هستند 

ناگويی هيجانی در شناسيايی  يحيه هيجيان هيا از چهيره ديگيران       

مشکل دارند و ظرفيت آنها برا  هميدرد  بيا حاليت هيا  هيجيانی      

 .[5]ديگران محدود است 

 سکون آورنده ارمغان به ، شدن دگرگون غريزه يعنی از ررفی نمايش

 آن جا  ک  ک  نمايش درمانی  صلت به توجه .[6] آرامش است و

 ونميايش  کنيد  ميی  باز تربيت و تعلي  و آموزش ، درمانی روان در را

 بيرا   روشيی   .شيود  ميی  پذيرفتيه  مشخص ا  محدوده با 1درمانی

 را نقشيی  بيميار   مسيتعد  فيرد  يا بيمار آن در که ها بيمار  درمان

 2سايکودراما  .دارد رابهه دهد می آزار را او آنچه با که کند می باز 

زايی  ود به عنوان دهد تا از قوه تخيل و توان انگارهجازه میبه افراد ا

بهره ببرند. استفاده از ايين قيوه و توانيايی    پايه و اساس اجرا  نمايش

بهترين شکل، ظرفيت فرد را برا  حضوردر دنييايی کيه بزرگتير از    به

 .[7] کندمیزندگی است اثبات

عضلات و مشکلات از جمله روش هايی که می توان در زمينه درمان م

است. يکی از شا ه هيا   « هنر درمانی»روحی و روانی به کار گرفت 

هنر درمانی، باز  درمانی است که  ود به شا ه ها  گوناگونی چون 

در تعرييف تئياتر    .[9]روان نمايش و نمايش درمانی تقسي  می شيود 

درمانی به عنوان يک فرايند درمانی، می توان گفيت عبيارت از: ييک    

رمانی است که به شرکت کنندگان در اين فرايند کميک ميی   روش د

کنييد مسيياجل اجتميياعی و روان شيينا تی شييان را در بييافتی واقعييی  

تاتردرميانی    .[7]بازآفرينی کنند، نه فقت در مورد آنهيا حيرف بزننيد    

روشی  است که فرد به يک موقعيت ويژه پاسخ می دهد، با تمرکز بير  

اعتقاديش در مورد  ود، ديگران رو  واکنش ها  رفتاريش، سيست  

و جهانی که در آن زندگی ميی کنيد، احسياس و پياميدهايی کيه آن      

 .[9]پاسخ برايش در بر دارد 
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