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 چکیده
از اين تحقيق بررسي رابطه بين هوش معنوی و سلامت هدف 

روان در بين کارکنان دانشگاه ازاد اسلامي استان آذربايجان 

همبستگي مي -روش تحقيق اين مطالعه توصيفيغربي بود. 

باشد. جامعه آماری تحقيق ... نفر از کارکنان دانشگاه ازاد استان 

از جدول مورگان ... آذربايجان غربي بود تعداد نمونه با استفاده 

نفر به دست آمد. برای سنجش هوش معنوی از پرسشنامه 

( و به منظور سنجش سلامت روان از پرسشنامه 2002کينگ )

 1( استفاده شد. روايي پرسشنامه توسط 1821گلدبرگ و هيل )

تن از اساتيد و صاحب نظر رشته مديريت تاييد شد و پايايي 

به دست  81/0و  28/0ه ترتيب پرسشنامه ها با آلفای کرونباخ ب

آمد. به منظور تجزيه و تحليل اطلاعات از آزمون همبستگي 

نتايج نشان مي دهد که بين هوش معنوی . پيرسون استفاده شد

 ، (p< 0/05) تفکر وجودی انتقادیو مولفه های آن يعني 

 (p< 0/05)  آگاهي متعالي، (p< 0/05) توليد معنای شخصي

با عملکرد کارکنان   (p< 0/05) بسط حالت هشياری، و 

دانشگاه آزاد استان آذربايجان غربي رابطه مثبت و معناداری 

 وجود دارد. 

هوش معنوی، سلامت روان، تفکر وجودی واژگان کلیدی: 
 انتقادی.
 مقدمه

شناسي دين و مطالعه موضوعات معنوی در چند دهه اخير روان

رار گرفته است. و شناسان قای مورد توجه روانبه طور فزاينده

شناسان قرار مفهوم جديدی که در اين حوزه مورد توجه روان

 اين توجه قابل نکتهباشد. گرفته است. مفهوم هوش معنوی مي

 که نيست لازم زندگي، در موفقيت به رسيدن برای که است

 مي لازم آنچه بلکهد، باشن بالايي عمومي هوش دارای فقط افراد

 يافته اساس بر. باشد مي بالا معنوی هوش و هيجاني هوش باشد

 معنوی های گرايش که افرادی رسد مي نظر به موجود، های

 مي وضعيت به بهتری های پاسخ آسيب، با رويارويي هنگام دارند

 کنند مي اداره بهتر را فشار کننده توليد موقعيت و دهند

 بيانگر معنوی هوش(. 1181)خدابخشي، رحيمي کيا و جعفری، 

 مي باشد منابع معنوی ظرفيت های توانايي ها، از ایمجموعه 

 افزايش موجب مي تواند روزانه زندگي در آنها کاربست که

 بر به ويژه معنوی، هوش از شود. در تعريف فرد انطباق پذيری

 و اعمال در هدف و معنا يافتن و وجودی مسائل حل در آن نقش

، 2002، 1گکرد )کين تأکيد مي توان روزمره زندگي رويدادهای

 و ملايمت با انسان که شود مي موجب معنوی (. هوش11ص

 برای بيشتری تلاش کند، نگاه مشکلات به بيشتری عطوفت

 تحمل بهتر را زندگي های سختي داشته باشد، حل راه يافتن

، 2008، 2)الکينس دهد حرکت و پويايي خود زندگي به و کند

 توانايي و ظرفيت معنوی هوش که است معتقد کينگ(. 122ص

 زندگي در را معنا تا مي کند در شخص ايجاد را فردی به منحصر

 مدلي چهار او يابد، راه بالاتر معنوی موقعيت های به و کند درك

 عبارتند مدل اين مي دهد. عناصر ارائه را معنوی هوش از عاملي

هستي:  به مربوط مسائل در مورد وجودی انتقادی تفکر .1از: 

 به مربوط و متافيزيکي مباحث به نسبت دیانتقا تفکر ظرفيت

 معنای توليد -2 ؛...و  مرگ و جهان حقيقت، از جمله، هستي

 ايجاد روحي جهت و فيزيکي تجارب از استفاده شخصي: توانايي

 جنبه شناسائي متعالي: توانائي آگاهي -1شخصي؛  هدف و معنا

 ری؛هوشيا از استفاده با و جهان و خويشتن، ديگران متعالي های

 های معنوی موقعيت به ورود هوشياری: توانايي حالت بسط -8

)کينگ،  آن از خروج و مراقبه نيايش، عميق، تفکر جمله از بالاتر

 (.11، ص2002

هوش معنوی، توانايي به کارگيری و بروز منابع، ارزش ها و 

کيفيت های معنوی است؛ به گونه ای که بتواند کارکرد روزانه و 

 (. 2001، 1سمي و روحي( را ارتقاء دهد )آمرامآسايش )سلامت ج

مطالعات مختلف تاثير مثبت هوش معنوی را بر سلامت روان به 

؛ زارعي 1181کريموی و همکاران، هروی اثبات رسانده است )

 از يکي عنوان به روان سلامت(. 1880؛ ديکمن، 2012کلاله، 

 مي گرفته نظر در افراد عمومي سلامت کننده تعيين های ملاك

 اطمينان و بودن خوب احساس از عبارت آن مفهوم که شود

 و نسلي بين تعلق رقابت، ظرفيت خود به اتکاء خود، ازکارآمدی

. باشدمي...  و هيجاني فکری، بالقوه های توانايي خودشکوفايي

 هر کارآمدی و پويايي تضمين در مهمي، نقش رواني سلامت
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