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  خلاصه   

 
یکی از مهم ترین گیاهان دارویی است که در آب و هوای  Brasicaceaگیاه تره آبی متعلق به خانواده ی          

معتدل کوهستانی رشد می کند.ازین گیاه در روستاها به عنوان تغذیه,ضد التهاب و آنتی اکسیدان استفاده می 

خام یا پخته در سالاد و سوپ همچنین در طب سنتی برای درمان .  از این گیاه به عنوان سبزی , مصرف (1)شود

و درمان  بیماری هایی مانند دیابت و برونشیت استفاده می شود .فرضیاتی درمورد خاصیت آنتی  (1)دردشکم

 .(3,4)اکسیدانی هم وجود دارد 

جزایی اصلی  تشکیل گرفته شد, ا GC_MSگرفته شد سپس  hydrodistillationگرم اسانس توسط  50ازین گیاه 

 carvacrolو  γ-cadinene (6.27%), β-ionone (5.67% ) ,ρ-cymene (5.55%)دهنده این اسانس 

. همچنین برای اندازه گیری آنتی اکسیدان, فعالیت های ضد میکروبی و سمیت سلولی با روش استاندارد  (5.33%)

N.Officinale .ارای خاصیت ضد التهابی و ضدمیکروبی سمیت سلولی نتایج نشان داد که د  مورد سنجش قرار گرفت

 وآنتی اکسیدان است.

 

 آنتی اکسیدان ,ضد التهاب,اسانس ضد سمیت, تره آبی ,کلمات کلیدی: 

 

 

 مقدمه   .1

های  سانتی متر با برگ ۶۰تا  1۰بوها به ارتفاع  ( گیاهی از تیره شبnASTURTIUM oFFICINALEگیاه تره آبی )      

های کوچک و  های خزنده است که از نقاط مختلف آن ریشه ای کوچک سفید و ساقه های خوشه رنگ سبز تیره و گلکوچک به 

روید  تره به صورت وحشی در بسیاری از نقاط آسیا و اروپا می آب روید. ها می ها و باتلاق شود و معمولاً در کنار جوی سفید خارج می

دادند. این گیاه هم به خاطر این  های درمانی گوناگونی را به آن نسبت می بوده و خاصیت ها از دوران باستان با آن آشنا و انسان

گوار آن مورد علاقه بسیاری بوده است. در طب سنتی این گیاه برای درمان دردهای مزمن  های دارویی و هم مزه تند خوش خاصیت


