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 نوجوانانتنظیم هیجان در  شناختی آگاهی با راهبردهایبررسی رابطه ذهن
  ویندمحمدنژادعارفه و   اسماعیل سلیمانی

 

 چکیده

 .بنوا  نوجواننه  هیجنه  ار  شنمهتی   آگنهه  بنه راهدهاهنهن تم نی     ذهنن پژوهش تعیین راهدف این پژوهش تعیین رابطه 

. بهشند آگهه  و راهدهاههن مثدت و ممف  تم ی  شمهتی  هیجهن  م هنهدف از انجهم این پژوهش تعیین رابطه بین ذجبوا

آمهرن این پژوهش شنهم  نوجواننه  ااننش آمنوز م طن       جهمعه . روش پژوهش مطهلعه حهضه توصیف  از نوع همدسیگ  بوا

وا  از بنین  نوجن  081اوره اوم میوسطه مدارس شههسیه  ارومیه بواند که به روش نمونه گیهن توشه ای  چمد مهحله ای  

 ذهن آگهه  و پهسشمهمه راهدهاههن تم ی  شنمهتی  هیجنه    م یهسبهان گهاآورن اااه هه از . جهمعه آمهرن انیخهب شدند

نیهیج آزمو  ضهیب همدسیگ  پیهسو  نشه  ااا بین راهدهاهنهن مثدنت تم نی  هیجنهن  بنه ذهنن            .اسیفهاه شده است

اهدهاههن ممف  تم ی  هیجهن  به ذهن آگهه  رابطنه ممفن  معمنهاارن وجنوا     و همچمین بین ر آگهه  رابطه مثدت معمهاار

ههن پژوهش حهضه م  توا  گفت ذهن آگهه  م  تواند به رون قهبلیت ههن هیجهن  نوجوانه  ن ش منورهن  بمهبه یهفیه. اارا

 .ااشیه بهشد

 آگهه ، تم ی  هیجه ، نوجوانه ذهن :واژه های کلیدی

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
  اسیهایهر روانشمهس  گهوه علوم تهبیی ، عضو هیئت علم  اانشکده اابیهت و علوم انسهن  اانشگهه ارومیه: نویسمده مسئول.   
   E.soleimani@urmia.ac.ir 
 اانشگهه ارومیه اانشجون کهرشمهس  ارشد روا  شمهس ، اانشکده اابیهت و علوم انسهن .   


