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 چکیده

و پیش بینیی میی شی د     انعطاف پذیری شناختی بر میزان استقامت، تعهد و تلاش برای دستیابی به هدف اثر می گذارد :هدف

ن رابطه بین هدف این پژوهش تعیی. که علایم اختلالاتی مانند افسردگی و اضطراب با کاهش انعطاف پذیری ذهنی همراه باشد

 .با اضطراب، افسردگی و استرس در دانشج یان ب د (ذهنی)انعطاف پذیری شناختی

طرح پژوهش حاضر ت صیفی از ن ع همبستگی ب ده و جامعه آماری این پیژوهش را دانشیج یان  دانشیگاه آزاد     :روش پژوهش

بیرای  . م نه گییری در دسیترس انتبیاب شیدند    نفر از دانشج یان ب دند که از طریق ن 011حجم نم نه . اصفهان تشکیل دادند

 حرکتی _جهت اندازه گیری انعطاف پذیری شناختی، ردیابی بیناییTMT (part B )گردآوری داده ها از آزم ن های ردیابی 

جهت اندازه گییری علاییم روان   ( 0991لاوبی ند ولاوبی ند،) DASSت جه تقسیم شده و مقیاس افسردگی،اضطراب، استرس  و

 .م رد استفاده قرار گرفتشناختی 

بیا علاییم افسیردگی،     TMTآزم ن  Bتحلیل داده ها نشان داد همبستگی معناداری بین مدت زمان اجرای قسمت  :یافته ها

و ( r=0.26, p<0.009)با افسیردگی   Bاما تعداد خطاهای آزم دنی ها در قسمت (p>0.05)اضطراب و استرس وج د نداشت

بستگی مستقیم و معنادار داشت در حالی که بیین اضیطراب و تعیداد خطاهیا همبسیتگی      هم( r=0.264, p<0.008)استرس

 (.r=0.11, p<0.24)معناداری مشاهده نشد

به نظر می رسد عامل سن در دانشج یان، یکی از فاکت رهایی است کیه میدت زمیان اجیرای آزمی ن را علییر م        :نتیجه گیری

مانع آن می ش د که با افزایش علایمی مانند استرس و اضیطراب، طی م میدت     وج د علایم روانشناختی تحت تاثیر قرار داده و

همبسیتگی معنیادار خطاهیای شیناختی بیا      اما نکته مهم در یافتیه هیای ایین پیژوهش،     . اجرای آزم ن هم افزایش داشته باشد

ناختی افزایش نیافته اما با افزایش علایم روانش TMTبدین معنا که اگرچه مدت زمان اجرای آزم ن . افسردگی و استرس است

 .تعداد خطاهای آزم دنی ها، افزایش می یابد که نشان دهنده نقص در انعطاف پذیری شناختی و ت جهِ تقسیم شده، است

 انعطاف پذیری ذهنی، افسردگی، اضطراب، استرس، آزم ن ردیابی :کلیدواژه ها

 

 

 

 

 

 

 

 

 


