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 چکیده

 

پیش بینی اعتیاد به اینترنت بر اساس راهبردهای مقابله ای و عزت نفس در دختررا  و پسررا  شرهر    پژوهش حاضر با هدف هدف: 

 شیراز انجام شده است.

از نوع توصیفی، همبستگی است. جامع آماری این پژوهش کلیه افراد مراجعه کننده به کافی نت های منراط   روش پژوهش روش :

نفر بصورت نمونره گیرری تصرادفی طبقره ای      333نه گانه شهر شیراز می باشد. از این میا  بر اساس تعداد متغیرها و نوع تحقی  

( و 1991(، پرسشنامه عزت نفس کوپر اسمیت )1993له ای اندلر و پارکر )نسبی انتخاب شدند و به پرسشنامه های راهبردهای مقاب

( پاسخ دادند.داده های بدست آمده از طری  رگرسیو  چنرد متغیرره و تحلیر     1911پرسشنامه اعتیاد به اینترنت کیمبرلی یانگ )

 مورد تجزیه و تحلی  قرار گرفتند. spssواریانس چند متغیره با نرم افزار 

. همچنین راهبردهای مقابله ای، اعتیراد بره   (P<%1عزت نفس، اعتیاد به اینترنت را پیش بینی می کند )نتایج نشا  داد  یافته ها:

(. دخترا  و پسرا  از نظر عزت نفس، راهبردهای مقابله ای و اعتیاد به اینترنت با یکردیگر  P<%1اینترنت را پیش بینی می کند )

 (.sig 0.000تفاوت دارند )

راهبردهای مقابله ای و عزت نفس از متغیرهای مهم روانشناختی در پیش بینری اعتیراد   براساس نتایج پژوهش حاضر  گیری:نتیجه 

به اینترنت هستند. عزت نفس و راهبردهای مقابله ای مسئله محور به صورت همبستگی منفی و راهبردهای مقابله ای هیجا  مدار 

به اینترنت را در دخترا  و پسرا  پیش بینی می کند. می توا  با افزایش عزت نفرس   و اجتنابی به صورت همبستگی مثبت اعتیاد

 در دخترا  و پسرا  و اصلاح راهبردهای مقابله ای نامناسب، اعتیاد به اینترنت را کاهش داد.

 

 اعتیاد به اینترنت، راهبردهای مقابله ای و عزت نفس.واژگا  کلیدی:  
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