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 چکیده

خیانت زناشویی یکی از آسیب های خانوادگی و اجتماعی استت کته ارتطتای زیتادی بتا تتارنتاو زناشتویی، شلا ،کتاه           مقدمه:

ترین مشکل برای درمان دارد. خیانت به عنوان علت اصلی شلا  گزارش شده است و درمانگرها آن را به عنوان سخت خودکارآمدی

زنان آسیب دیتده از خیانتت زناشتویی     خودکارآمدیدرمان شناختی رفتاری بر  تاثیراند. پژوه  حانر با هدف بررسی مطرح کرده

 انجام شده است.

پس آزمون با گروه کنترل بود. جامته آماری زنان آسیب دیده از خیانتت   -پژوه  حانر نیمه آزمایشی با شرح پی  آزمون  روش:

نفتر   41( کته  N=  93بودنتد    4931ز مشاوره سرای تداوم شهرستان ساری در ش  ماه اول  ستال کننده به مرکزناشویی، مراجته

واجد ملاکهای ورود به پژوه  بودند و به صورو تصادفی در دوگروه آزمای  وکنترل قرارگرفتند. متراجتین درگتروه آزمتای  بته     

را دریافت نمودند و بترای گتروه کنتترل هتیا مداخلته      رفتاری  -ای، درمان شناختیدقیقه 03ی هفته، هر هفته یک جلسه 8مدو 

 خودکارآمتدی ی د. پرسشتنامه یت درمانی صورو نپذیرفت تا پس از اتمام پژوه ، درمان شناختی رفتاری برای آنتان نیتز اجترا گرد   

انس بتا  هتا آمتار توصتیفی و تحلیتل کوواریت     توسط دو گروه در مراحل پی  آزمون و پس آزمون تکمیل گردید. جهت تحلیتل داده 

 انجام گرفت. 43نسخه   spssاستفاده از نرم افزار 

. شتتفاوو متناداری وجود دا خودکارآمدینتایج تحلیل کوواریانس نشان داد که بین دو گروه آزمای  و کنترل در متغیر  یافته ها:

زنان آسیب دیده از خیانتت   ودکارآمدیخزنان گروه آزمای  بالاتر بود. تجزیه و تحلیل داده ها بیانگر بهطود و افزای  خودکارآمدی 

 (.>34/3Pجلسه مداخله درمانی شناختی رفتاری بوده است   8زناشویی پس از 
و  هزنان آسیب دیده از خیانت زناشویی موثر بود خودکارآمدیبر اساس نتایج این پژوه ، درمان شناختی رفتاری بر  نتیجه گیری:

در نتیجه می توان از رویکرد شناختی رفتاری برای کاه  آسیب های ناشتی از خیانتت    آنان گردید. خودکارآمدیمنجر به افزای  

 زناشویی استفاده کرد.

 ، زنانزناشویی، خیانت خودکارآمدیدرمان شناختی رفتاری،  :او کلیدیملک
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