
                                       
 

  ذهن آگاهی بستری برای بهزیستی روانشناختی
  ، حسین محققی ، مسیب یارمحمدی ، ابوالقاسم یعقوبی حسین نادری پور

  

 چکیده

های مهم  رر بثمب بهزییمری روااخمنا ری     آگاهی به عنوان یکی از منابع و ابزارهدف از این مقاله، واکاوی جایگاه ذهن

بماای سمالها رااخماندان از اینکمه یمه یامزی دماری و بهزییمری          .اجما  دمد  ای ااین پژوهش به روش کرابخااه. است

ای راایمت کمه از   توان یک مفهو  یند مؤلفمه روااخنا ری را میبهزییری. کند رر تعجب بورادروااخنا ری را تولاد می

. فماری  ردمد  و هدفانمد  زادگی مثاط، با  ورمخراری، تیلط ریگاان، با مثبت روابط  ور، پذیاش: بادداین قاار می

 معطموف   ما،،  طایق به توجه کارنبادد که به معنای روااخنا ری مییآگاهی یکی از مفاها  ماتبط با بهزییرذهن
ی حاایمت و  یک منبع قابل توجه باای ارائمه آگاهی رهد که ذهنارایج اخان می. راوری و بدون ،حال زمان رر هدف، به

 آنهای فلیفی، عافاای، و رواای با اهاامت کافامت   بیااری از سنتاست که روااخنا ری جامعه پخراباای از بهزییری

 . اادتأکاد کاره روااخنا ری رر اگهداری و افزایش بهزییری
 بهزییری روااخنا ری، ذهن آگاهی، دنا ت  :کلید واژه

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
 (naderi412@yahoo.com)رااخگاه بوعلی سانا هادان رااخجوی کاردناسی اردد روااخناسی تاباری .  
 بوعلی سانا هادانرااخاار گاوه روااخناسی رااخگاه .   
 رااخاار گاوه روااخناسی رااخگاه بوعلی سانا هادان.   
 اسراریار گاوه روااخناسی رااخگاه بوعلی سانا هادان.   


