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 چکیده

شده درونی يا هاي روانی، جسمانی، هیجانی، و رفتاري انسان به هر تهديد يا فشار ادراكتوان واكنشاسترس را می

كشور ما جزء كشورهاي جوان  گذارند.هاي دراز مدت و يا زياد بر ابعاد مختلف زندگی ما اثر میدانست. استرسمحیطی 

دهند و اگر به وضعیت آموزان تشکیل میگردد، كه تعداد متنابهی از جمعیت آن را، دانشو در حال توسعه محسوب می

-هاي جبرانآينده هستند، توجه نشود؛ ممکن است آسیب سازان به ويژه دختران كه مادرانسلامت روانی اين آينده

تر پژوهشی بر روي كه پیشناپذيري به پیکر اجتماع وارد شود. بنابراين با توجه به اهمیت موضوع و با توجه به اين

دايی دور ورزشکار ابتآموزان دختر ورزشکار و غیر بود، براي مقايسه استرس دانشآموزان مقطع ابتدايی انجام نشدهدانش

 دوم شهر كرمانشاه، اين پژوهش انجام شد.

آموز غیرورزشکار به طور تصادفی دانش 44آموز ورزشکار و دانش 44آموز، دانش 444در يک دبستان دوره دوم با حدود 

اند. سال گذشته، به طور منظم در مجموعه ورزشی فعالیت ورزشی داشته 2انتخاب شدند. گروه ورزشکار، حداقل در 

 اند.سال گذشته، هیچ فعالیت منظم بدنی در مجموعه ورزشی نداشته 2وه غیرورزشکار، حداقل در گر

در مستقل براي مقايسه دو گروه استفاده گرديد.  tسوالی استرس استفاده شد. همچنین، از آزمون  14از پرسشنامه 

 (.=191/4pغیرورزشکار وجود ندارد ) آموزان ورزشکار وتفاوتی بین میزان استرس دانشكه پژوهش حاضر مشاهده شد 

-شركت در هر نوع رقابتی ممکن است میزان استرس افراد را افزايش دهد، در اين پژوهش نیز میزان استرس دانش

 دار نبود.آموزان غیر ورزشکار بیشتر بود كه اين مقدار معنیآموزان ورزشکار از دانش

 آموزان.دبستان، دانشپرسشنامه استرس، ورزشکار،  هاي كلیدي:واژه
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