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 چکیده

رفتاري به عنوان روشی مؤثر در درماان اخاتت ن شاشای از م ارف      -هدف از مطالعه فوق بررسی رويكردهاي شناختی

درماشگري باود  و   كی از اشواع روانيهاي م رف مواد،  رفتاري اختتل -شناختی رويكرد .می باشد (سوءم رف مواد)مواد 

از شظر میزان كارايی مورد حمايت تجربای زياادي اارار گرفتاه      وعنوان يك روش مفید درمان گروهی و فردي مطرح  به

هاي شاشای   اين رويكرد مبتنی بر ارزيابی جامع عوامل مرتبط با دو شوع اختتل مرتبط با م رف مواد شامل اختتل. است 

و طاور ااتای مرترماشاه و مكااركتی مای باشاد        اين رويكرد به. استهاي مرتبط با م رف مواد  اختتل از م رف مواد و

كننادگان ماواد ساازگار و هماهنا       هاي حمايتی موجود براي م ارف  با بیكتر گرو رامدي درماشجو را افزايش و خودكا

ه م ارف ماواد، باایار    اي خاا  در زمینا   لاه هاي مقاب تأكید اين رويكرد بر آموزش مهارن به بیماران فااد مهارن. است

اشگیزش براي تغییر ) هاي فردهاي م رف مواد بر دو جنبه از رفتار و شناخت براي درمان اختتل همچنین. آل است ايد 

پژوهش حاضر شكان می دهد اين رويكارد باراي    .متمركز است (هايی براي توسعه، شگهداري و تداوم اين تغییر  و مهارن

به غیر از آشهايی كه مبتت به هراس اجتماعی شديد به اختتل مرتبط با م رف مواد هاتند،  شجوياشی كه مبتتدرماكلیه 

طور  به .كند، مناسب و تأثیرگذار است آفرين می هايی هاتند كه هر شوع رويكرد گروهی را برايكان مككل و ديگر اختتل

دهناد    هاي م رف ماواد، شكاان   ويكردهاي مختلف در درمان اختتلكلی، منابع ترقیقان در مورد شتايج و آثار درماشی ر

مرتاواي  در ايان ترقیان شكاان داد  شاد  اسات كاه        .هااتند   رفتاردرمااشگري  -مزيت و برتري رويكردهاي شاناخت 

براي بیماراشی كاه اولاین باار تاتش      حتی د كهني ساختار و اشگیزشی را ايجاد می كرفتاردرماشگر -رويكردهاي شناخت

هااي   دلیال تواشاايی    رو اين بیماران باه   ، از اينباشد كنند با رخداد همزمان چندين اختتل مقابله كنند، بایار كمك  می

 .برشدمیرفتار درماشگري بهر  –اشتزاعی زياد از ابعاد تكنیكی شناخت
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