
 

 ی دانش آموزان دختر دوره اول دبیرستان اجتماع و آموزشیرابطه کمال گرایی مادران با سازگاری 
 ، فاطمه خوئینی  احیاء ذره جلالی پرست

 
 چکیده

جامعهه آمهاری قیق ها شهام      . دانش آموزان دختر می باشداجتماعی و هدف از پژوهش حاضر بررسی رابطه کمال گرایی مادران با سازگاری آموزشی 

نمونهه  . نفهر مهی باشهد    0553شهر قهران و مادران آنهها بهه قعهداد     5منطقه ( پایه هشتم)کل ه دانش آموزان دختر مدارس دوره اول دب رستان دولتی 

ابهزار  . ه گ ری خوشه ای چند مرحله ای انتخاب شده انهد نفر پس از ریزش از ک  جامعه پژوهش را شام  می شود که با روش نمون 033پژوهش قعداد 

فرض ه های پژوهش با روش همبستگی پ رسهون قیل ه    . پژوهش شام  پرسشنامه های کمال گرایی ه   و پرسشنامه سازگاری س نها و س نگ است

و نظهم و سهازماندهی   35/3نشان داد که ب ن زیرمق اس های ادراک فشار از سهوی مهادران در سهط       SPSS19شدند و قیل   فرض ه ها با نرم افزار 

ب ن حساس ت ب ن فردی مادران ، قلاش برای عالی بهودن مهادران ،   . با سازگاری آموزشی دانش آموزان رابطه معنادار وجود دارد 35/3مادران در سط  

ی دیگران مادران ، کمال گرایی انطباقی و غ رانطباقی مادران بها سهازگاری آموزشهی دانهش آمهوزان رابطهه       هدفمندی مادران ، استانداردهای بالاقر برا

 .معناداری وجود ندارد

با سازگاری اجتمهاعی دانهش آمهوزان رابطهه      30/3و نظم و سازماندهی مادران در سط  35/3ب ن زیرمق اس های ادراک فشار از سوی مادران در سط 

و ب ن حساس ت ب ن فردی مادران، قلاش برای عالی بودن مادران، هدفمندی مادران ، استانداردهای بالاقر بهرای دیگهران مهادران و    . دمعنادار وجود دار

  .کمال گرایی انطباقی و غ رانطباقی مادران با سازگاری اجتماعی دانش آموزان رابطه معناداری وجود ندارد
 ه سازگاری اجتماعی  وزشیآمزگاری کمال گرایی ه سا: کلید واژه ها 
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