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 چكيده

 موورد برريويرا  رابطه بين راهبردهاي فراشناختي و اضطراب رياضي با يادگيري رياضي در دانشجويانبنابراين پژوهش حاضر  و هدف:مقدمه 

 قرار داد. 
 ه گيوري ا  نوود درنفر با روش نمونو 100نمونه اي به تعداد  کهد ني مي باشدانشگاه علمي کاربرد نماري اين پژوهش دانشجوياآجامعه  روش:

کر ايوتفاده . براي ينجش متغير هاي مورد مطالعه ا  پريش نامه فراشناخت و پريشنامه اضوطراب رياضوي پليو  و پوارندديترس انتخاب شد

مواري آده ا  روش بوا ايوتفاداده ها  .دانشجويان ايتفاده شدپايان ترم عمومي ا  نمرات رياضي  نيز براي ينجش يادگيري رياضيهمچنين . شد

ش کنتور  خوود و دانوشوامل نشان داد که بين راهبرد هاي فراشوناختي  يافته ها: نتایج .همبستگي پيريون مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتند

اضوطراب  وشوامل اضوطراب يونجش رياضوي  اضوياضوطراب ري هاي مولفهبين  ، ويادگيري رياضي رابطه مثبت معناداردانش کنتر  فرايند با 

 اضوطراب رياضوي هواي همچنين بين راهبرد هاي فراشناختي با مولفوه .معناداري وجود داردو با يادگيري رياضي رابطه منفي يادگيري رياضي 

 رابطه منفي و معناداري وجود دارد.
راب رياضوي و ه عنووان يیوي ا  عوامول مدو  در  مينوه کواهش اضوطفراشناختي ميتواند براهبردهاي توان نتيجه گرفت که  بنابراين مي بحث:

 .افزايش يادگيري رياضي به کار گرفته شود
 .راهبردهاي فراشناختي، اضطراب رياضي، يادگيري رياضي، دانشجوژه:واكليد
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