
سبک های مقابله ای در مردان با عروق کرونر و  بهزیستی روانشناختیکیفیت خواب،  بررسی
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 چکیده

رفغراری‌و‌‌‌برخری‌از‌مغییرهرای‌شیتریغی ‌‌‌.‌شرمر‌ومیرر‌رر‌رییرا‌موبرمی‌مری‌‌‌‌‌ترین‌علل‌مرگ‌های‌قلبی‌یکی‌از‌عمده‌بیماری

-افرار‌مبغلا‌به‌بیماریهای‌قلبی‌مشکلات‌گبرغرره‌.‌کند‌شناخغی‌زمینه‌مباعدی‌برای‌ابغلای‌افرار‌به‌این‌بیماری‌ایجار‌می‌روان
‌برا‌‌مررران‌‌رر‌ای‌مقابلره‌‌هرای‌‌سرب ‌‌و‌بهزیبغی‌روایشناخغی‌خمای ‌کیفیت‌ای‌رارید‌که‌هدف‌از‌ایجام‌پژوهش‌حاضر‌بررسی

جامعه‌آماری‌پژوهش‌را‌کلیره‌‌.‌مقایبه‌ای‌است‌-تمصیفیپژوهش‌حاضر‌از‌یمع‌.‌سالم‌است‌افرار‌با‌مقایبه‌و‌قلبی‌کرویر‌وقعر

جهت‌ایجام‌یممیره‌گیرری‌تعردار‌‌‌‌.‌شامل‌می‌گرررافرار‌مبغلا‌به‌یارسایی‌قلبی‌مراجعه‌کننده‌به‌مراکز‌ررمایی‌شهرسغان‌رشت‌

کره‌از‌یررر‌‌‌‌یفر‌از‌افررار‌سرالم‌‌‌011کرویر‌مراجعه‌کننده‌به‌مراکز‌ررمایی‌شهر‌رشت‌و‌تعدارعروق‌مبغلا‌به‌یفر‌از‌بیماران‌‌011

ایغیای‌و‌از‌آیها‌خماسغه‌شرد ‌پرسشرنامه‌هرای‌‌‌‌‌براساس‌روش‌یممیه‌گیری‌رررسغرس‌مگرافیکی‌همغاسازی‌شدید اطلاعات‌رم

.‌ابلره‌ای‌ایردلر‌و‌پرارکر‌را‌تکمیرل‌یماینرد‌‌‌‌‌کیفیت‌خمای‌پیغرزبمرگ ‌مقیاس‌کمتاه‌بهزیبغی‌روایشناخغی‌ریف‌و‌سب ‌های‌مق

همچنرین‌رر‌‌.‌(P ‌<10/1)‌یغایج‌یشان‌رار‌که‌بین‌کیفیت‌خمای‌بیماران‌قلبی‌و‌افرار‌سرالم‌تفراوت‌معنری‌رار‌وجرمر‌راشرت‌‌‌‌‌

بین‌رو‌گروه‌تفاوت‌‌(‌‌ P ‌<10/1)‌رشد‌شیتیو‌‌تبلط‌بر‌مویط ‌(P ‌<10/1)‌پذیرش‌خمربهزیبغی‌روایشناخغی‌بین‌ابعار‌

با‌تمجه‌بره‌یغرایج‌‌‌‌.(‌ P ‌<10/1)‌تفاوت‌معنی‌رار‌بمر‌رو‌گروهسب ‌مقابله‌ای‌بین‌‌3هر‌رر‌یهایت‌رر‌.‌معنی‌رار‌وجمر‌راشت

زیبغی‌روایشناخغی‌و‌سب ‌مقابلره‌ای‌مبراله‌مردار‌برمر ‌مری‌ترمان‌برا‌‌‌‌‌‌‌‌که‌حاکی‌از‌تفاوت‌رر‌کیفیت‌خمای ‌بهبه‌رست‌آمده‌

 ‌های‌حل‌مباله‌و‌تقمیرت‌رایرش‌‌‌سبآممزش‌مهارت‌های‌زیدگی ‌آممزش‌مهارت‌های‌مقابله‌با‌اسغرس ‌برگزاری‌کارگاههای‌

‌ءمقابله‌ای‌مباله‌مردار‌و‌ارتقرا‌‌سب ‌های‌آیان‌به‌شناخغی‌بیماران‌مبغلا‌به‌عروق‌کرویرقلبی ‌به‌کیفیت‌خمای‌بهغر ‌تجهیز‌فرا

‌.هزیبغی‌روایشناخغی‌آیان‌کم ‌یممرب

‌ای‌مقابله‌های‌روایشناخغی ‌سب ‌بهزیبغی‌خمای ‌کیفیت: کلیدواژه
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