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 نقش ذهن آگاهی در پیش بینی فرسودگی زناشویی زنان متاهل
  ، قربانعلی یحیایی ژیلا عسگری

 
 

  دهیچک
پژوهش توصیییی   روش .بودهدف از پژوهش حاضر بررسی نقش ذهن آگاهی در پیش بینی فرسودگی زناشویی زنان متاهل 

 022تعیداد  . تشکیل داده انید  1931جامعه آماری پژوهش حاضر را زنان متاهل شهر رشت در سال . از نوع همبستگی است

زن به شیوه نمونه گیری در دسترس انتخاب شدند و به ابزار فرسودگی زناشویی پاینز و فرم کوتاه پرسشینامه ذهین آگیاهی    

ریب همبسیتگی پیرسیون و   و به شیوه ض Spss-18آوری شده با استیاده از نرم افزار  های جمعداده. فرایبورگ پاسخ دادند

نتایج نشان داد که ارتباط منیی و معنادار بین ذهن آگاهی با فرسودگی زناشویی و ابعاد آن . تحلیل رگرسیون  تحلیل شدند

ن نتایج تحلیل رگرسییون نشیان   همچنی(. >21/2P)یعنی خستگی جسمانی، خستگی روانی و خستگی هیجانی وجود دارد 

 (.>21/2P)داد که ذهن آگاهی می تواند به صورت منیی و معنادار فرسودگی زناشویی در زنان متاهل را پییش بینیی کنید    
 . این نتایج اهمیت ذهن اگاهی در تبیین فرسودگی زناشویی زنان متاهل را نشان می دهد

 . فرسودگی زناشویی، ذهن آگاهی، زنان :کلیدی کلمات
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