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 چکیده 

بیش فعالی و میزان تاخیر در شروع خواب افرادسییااری و یییر   -توجه نارساییهدف از مطالعه ی حاضر مقایسه ی نشانه های 

بیود هیه بیه روم نمونیه  ییری در      (نفر ییر سییااری   01نفرسیااری و  01)نفرمرد  061نمونه ی این پژوهش  . سیااری بود

یش فعیالی  بی –توجیه   نارسیایی دسترس انتخاب شدند و بیرای  یردروری داده هیا از پرسشی امه ی تشخیویی هوتیاه اخیت          

همچ ین برای تحلیل داده ها از تحلیل واریانس چ ید متیییره و   . و پرسش امه ی محقق ساخته  استفاده شد( بزر سالان)هانرز

نتایج نشان دادند هه نمره های  روه سییااری در متییرهیای   . استفاده شد spss16مستقل به همک  نرم افزار رماری  tرزمون 

 (p<0.005)، مشک ت با توورهلی ازخیود  (p<0.045)، تکانشاری  (p<0.005)ش فعالی ، بی( p<0.006)توجه  نارسایی

از نمره های  روه  p<0.0001))و همچ ین تاخیر در شروع خواب  (p<0.001)توجه نارسایی–و نشانه های هلی بیش فعالی 

بیش فعالی بر سیااری شدن و همچ یین  -توجه نارساییبا توجه به اولویت زمانی نشانه های  ب ابراین. ییرسیااری  بیشتر است

بیش فعالی در افراد سیااری ، شاید بتوان این احتما  را پذیرفت هه تاخیر در خواب افیراد  -توجه نارساییبالا بودن نشانه های 

 .بیش فعالی است–توجه  نارساییسیااری بیشتر ناشی از نشانه های 

 ، تاخیر در شروع خواب ، سیااری (ADHD)توجه بیش فعالی  نارسایی: کلید واژه
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