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 مقدمه

در سراسر دییا هه صورت  یک ایپامی دریظر گرفته می تود و تماا    که می هاتات  هداات  هدایی مشکلا ی ازچاقی یک

از  یکی یچاق. (2 51،  موراکامی و لاتنر)ریج هبریا  چاقیمبتلا تویا و از هه آن گروه های سنی این امکان را داریا که 

، قنباری و طفیای  )می هاتا ی و اهتماع یمشکلات  روای نیهمچن ،مدم یتکمزمن ها عوارض پز یدایماریه نیتر معمول

و تعاادل  چاقی این امر را هیان میکنا که مواد مغذی اضافی تبایل هه هاف  چرهی و افزایش تاوده چرهای تااه    . (2 51

عوامل روایای  ذ ژیتیک، چاقی در اصل چنا هعا دارد و تح  ییو (.2 51، 5موری کدکلرک و م)ایرژی از هین رفته اس  

هین پیوساتیی اهتمااعی و   . می هاتا   های هسمایی و همچنین محیط زیس رفتارهای غذا خوردن و فعاطی، اهتماعی

، زیایی که پیوستیی اهتمااعی هاالایی   می هاتاهنسی  اثر متقاهلی وهود دارد که هر روی چاق تان و اضافه وزن موثر 

همچنین چاقی یاه تنداا پیامااهای زیاان     . (2 51، 3گوطچر و کافمن)یا داریا کمتر مبتلا هه چاقی و اضافه وزن می تو

ایشاان  کودکیسل هعایشان را تح  تاثیر قرار می دها، و وزن حتی سلام  و  هاری هرای سلام  هارداری زیان دارد هلکه

تنداا هاه خودتاان    هناهراین چاقی زیاان یاه   . اهتلا هه چاقی می هاتنادر معرض خفر ان زیاگیش اواخرو مراحل اوطیه  در

چااقی هاه    .(5119، 4هیردسال و ویاا  ) تح  تاثیر قرار دها هم آسیب می رسایا هلکه ممکن اس  یسل های هعای را

خودی خود یک اختلال روایی ییس  وطی واکنش هایی که هوامع هه این پایاه می دهنا هاعث می تود که افراد مباتلا  

و  ضعف تصویر هایی، کااهش کیییا  زیااگی   ، راب، کاهش اعتماد هه خودناه اضفدچار اختلال های روایی مایهه چاقی 

، فولادویاا و فراهاایی  ) که زیان یسی  هه مردان هیشتر دچار ایان اخاتلالات  مای گرددیاا     یظیر این اختلالات  می گردد

 یاایی ر از زچاق ژاپنای آتایته تا   هیان کردیا که خلق و خوی زیان ( 2 51) 5ساواموتو و یوزاکی در همین راستا .( 39 

 .آن  هسیار مدم و حیاتی می هاتا یهعا  از این رو توهه هه چاقی زیان و عوارض. می هاتا ادار را که وزن یرمال اس 

ش اینکاه  حرم  خود هالا توایایی ارزیاهی از خودمان و پذیر. ز هرای چیوییی ارزش گذاری ما اس یک امتیا حرم  خود

ها حرم  خود هالا هیان کردیا که ارزتمنا هساتنا و یقااق قاوت  و ضاعف خاود را      افراد . ما چه کسی هستیم می هاتا

خودماان هاا دییاران هاا تمارین کاردن،        حرم  خود مای توایاا هاا مقایساه یکاردن     . (313، 2 51، 5ایون)قبول داریا 

 (.3 51، 3اطینیمرکز ماااخلات  ها  )، تعادل در اعمال اعتقادات  و اهراز وهود هدبود یاها خود، هخشش ، پذیرشخودآگاهی

مردمی که حرم  خود هالایی داریا هنیا  تعامل ها دییران احساا  هاا ارزش    هیان می کننا که (999 ) 4یان و توما 

هودیا می کننا هر همین اسا  مردمی که حرم  خود پایین داریا هنیا  ارتباق ها دییران خود را کم ارزش می دایناا  

افرادی که افسردگی را تجرهه می کننا یشان .(392 ، قل از میرکوهی و هاماادیهه ی)یا و یسی  هه رواهط خود تک دار

هیشتر پریشان می تویا که این یک راهفه دو طرفاه مای   داریا و یسب  هه وقایع استر  زا دادیا که حرم  خود پایین 
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