
 اروميه شهرستاندر  شهري سالمندان در افسردگی زندگی و  كيفيت جسمانی، فعاليت ابعاد مقايسه

  ، نگین آقابراریان ، سارا ولی زاده ، ایرج میرخان فرهاد حسن زاده

 چکیده

مختلف خلقیی، شخیییتی و رفتیاری    شود که تغییرات ناشی از این دوره بر ابعاد سالمندی، دوره ای رو به افول در نظر گرفته می

 و شیرری  سالمندان در افسردگی  و زندگی کیفیت جسمانی، فعالیت ابعاد فرد تاثیر می گذارد؛ لذا پژوهش حاضر با هدف مقایسه

 کلییه  را پیژوهش  آمیاری  جامعیه  .باشید ای میی مقایسه -توصیفیاین پژوهش از نوع . ارومیه انجام شده است شررستان روستایی

نمونه  روش با و مورگان -کرجسی گیری نمونه جدول از استفاده با .شود می شامل ارومیه شررستان روستایی و شرری سالمندان

 زندگی کیفیت بک، افسردگی های پرسشنامه شد، خواسته آنرا از و انتخاب سال 03 بالای سالمند 083 تعداد دسترس گیری در

SF-36 نتایج نشان داد که مردان سالمند شرری افسیردگی بیشیتری داشیتند    .نمایند تکمیل را بک بدنی فعالیت پرسشنامه و (

30/3> P )، همچنین کیفیت زندگی سالمندان شرری بالاتر از سالمندان روستایی بود (30/3> P  ) در ابعاد فعالیت جسیمانی  و

بعد کیار و   2در   P) <30/3) دار بود نیز، فقط در بعد اوقات فراغت مردان سالمند شرری وضعیت برتری داشتند و تفاوت معنی 

روانیی و   -زنیدگی و وضیعیت جسیمانی    کیفییت  بربیود  درتوانید  لذا نتایج حاضیر میی  . P) <30/3) ورزش تفاوت معنی دار نبود

 .شناسایی نیازهای سالمندان موثر باشد

 بدنی فعالیت افسردگی، زندگی، کیفیت :واژگان کلیدی
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