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نظریة رفتار مبنای ورزی بر غلبه بر تعللشناختی  راهکارهای محقق ساخته ی ساخت پرسشنامة

 شدهریزیبرنامه
 * آبادی، محبوبه طلعتی دوغ دکتر احمد خامسان

 

                                     چكيده 

شةد  و  ریةیی ی مبتنی بر نظریةة رتتةار برنامةه   ورزغلبه بر تعلل راهکارهایبندی و ساخت پرسشنامة طبقهاین پژوهش با هدف 

ریةیی  مبتنی بر نظریةة رتتةار برنامةه    منابع آموزشیجامعه شامل تمام . انجام شد به روش تحلیل محتوای کیفیاعتباریابی آن 

مرکةی از  متهمة یو طی یک مصاحبه ن گیری در دسترس نمونه انتخابورزی بود که با استفاد  از روش نمونهشد  و غلبه بر تعلل

ورزی بةا  ، مبةانی و عوامةل تعلةل   (59-51نفر از دانشجویان کارشناسی ارشد دانشگا  بیرجند در سال تحصیلی  51)گرو  نمونه 

ای تهیةه  های تحلیل کیفی کدبندی و براساس آن پرسشةنامه های آمار توصیفی، استخراج و با استفاد  از روشاستفاد  از روش

شد  پرداخته و در ریییورزی با استفاد  از نظریة رتتار برنامهشناسی غلبه بر تعللهای روانتهشد؛ سپس به تحلیل محتوای یات

هنجار ذهنی، نگرش نسبت به رتتار )شد  ریییهای نظریه رتتار برنامهورییی با مؤلفههای غلبه با تعللضمن ارائه و تلفیق روش

 راهکارهةای ورزی پرداختةه شةد و در نهایةت    بین ایةن نظریةه و تعلةل   به استخراج عوامل مشترک ( شد و کنترل رتتاری درک

و اتةراد مرجةع   ( نگرش به رتتار)، نگرش و باور او (کنترل رتتاری درک شد )ورییی با تأکید بر نقش ترد متناسب غلبه بر تعلل

املی تأییةدی مةدل نظةری و    ساخته بةا اسةتفاد  از تحلیةل عة    محقق پرسشنامةبه منظور اعتباریابی . تدوین شد( هنجار ذهنی)

ورزی های مربوط بةه مهةارغ غلبةه بةر تعلةل     سؤالنشان داد که بنیادی پژوهش مورد بررسی قرار گرتت که نتایج حاصل از آن 

شد  دارد همچنةین همةه   ریییورزی مبتنی بر نظریة رتتار برنامهرا بر روی ساز  خود یعنی غلبه بر تعلل(  00/5)بیشترین بار 

ورزی مبتنی بر نظریةة  معنادار بود و به طور کلی مدل غلبه بر تعلل >P 01/0دل به جی نگرش رتتاری در سطح های مشاخص

 .های آتی مورد استفاد  قرار گیردشود در  پژوهششد  از برازش مطلوبی برخوردار است و توصیه میریییرتتار برنامه

 ورزی شد ، قصد، تعللذهنی، نگرش ذهنی، کنترل رتتاری درک شد ، هنجاررییینظریة رتتار برنامه :های کليدی واژه
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