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 چکیده 
ااا  ااپ پاژوهش    . در دانشاجیاا  باید   جاا  یه میتنظا  یراهبردهاا  با یزندگ یمعنا رابطههدف از پژوهش حاضر بررسی 

نفر از دانشجیاا  دانشگاه خیارزمی بید که با اساتفاده   0777آماری اا  پژوهش شامل جامعه. تیصیفی از نیع همبستگی بید

های معنای زندگی انتخاب شدند و پرسشنامه( پسر 90دختر و  90)نفر  491ای تعداد رحلهچند م -ای گیری خیشهاز نمینه

گاناه  چناد ها به وسیله روش ضراب همبستگی پیرسی  و تحلیل رگرسیی داده. های تنظیم هیجانی را پاسخ دادندو دشیاری

رابطاه   جاا  یه میتنظ یراهبردهاای زندگی و داد که بی  معن رگرسیی  نشا نتااج تحلیل. میرد تجزاه و تحلیل قرار گرفت

نتااج حاکی از ارتباا   . کنددرصد واراانس راهبردهای تنظیم هیجا  را تبیی  می 41معنای زندگی (. P<74/7)وجید دارد 

آااد  در پااا  با عناات به نتااج پژوهش چنی  بر می(. P<74/7)معکیس بی  معنای زندگی و راهبردهای تنظیم هیجا  بید 

 .باشدبینی کننده راهبردهای تنظیم هیجا  دانشجیاا  دختر و پسر میه معنای زندگی اکی از عیامل مهم پیشک
  ، دانشجیاا معنای زندگی، راهبردهای تنظیم هیجا :  کلید واژه ها

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


