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 چکیده 
این یک پژژوهش وویژی ی   . ی در دانشجویان بودشناختروان یسرسخت با یزندگ یمعنا رابطههدف از پژوهش حاضر بررسی 

-ن ر از دانشجویان دانشگاه خوارزمی بود که با است اده از نمونه 0777آماری این پژوهش شامل جامعه. از نوع همبستگی بود
هژای معنژای زنژدگی و    انتخژا  شژدند و پرسشژنامه   ( پسر 90دختر و  90)ن ر  491ی وعداد اچند مرحله -ای گیری خوشه

گانژه مژورد   چندها به وسیله روش ضریب همبستگی پیرسون و وحلیل رگرسیونداده. شناختی را پاسخ دادندسرسختی روان

شژناختی رابطژه وجژود    سرسژختی روان داد که بین معنای زندگی و  رگرسیون نشاننتایج وحلیل. وجزیه و وحلیل قرار گرفت

در پایژان بژا انایژت بژه نتژایج      . کندشناختی را وبیین میدرید واریانس سرسختی روان 41معنای زندگی (. P<74/7)دارد 

شناختی دانشجویان دختژر و  بینی کننده سرسختی روانآید که معنای زندگی یکی از اوامل مهم پیشپژوهش چنین بر می

 .باشدپسر می
  شناختی، دانشجویان معنای زندگی، سرسختی روان:  هاد واژهکلی

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


