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رمز به عنوان معیاری جهت سنجش سرعت  حرکات چشم حرکات چشم، مولفه تثبیتخواندن و در مطالعات مربوط به : چکیده

مدت زمان تثبیت ها بر روی کلمات کمتر باشد، نشان پردازش اطلاعات محسوب می شود. به عبارت دیگر هر چقدر گردانی و 

از سوی دیگر مصرف نوشیدنی های حاوی کافئین همچون قهوه با هدف  است. کلمه خوانده شده ش بهتردهنده رمز گردانی و پرداز

در افزایش کارکرد های شناختی و هوشیاری در بین بسیاری از مردم متداول است. به دلیل این که قهوه حاوی کافئین است، 

این پژوهش از  روش:وی مولفه تثبیت حرکات چشم هستیم. رو به دنبال بررسی اثر مصرف قهوه پیش از مطالعه بر رپژوهش پیش 

به  نفر از دانشجویان دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی دانشگاه شهید بهشتی به طور تصادفی 60نوع نیمه آزمایشی است. تعداد 

کنترل گروه که و گروه دیگر  آزمودنی های یکی از گروه ها قبل از انجام آزمایش قهوه مصرف کرذند تقسیم شدند. نفره 30 دو گروه

سپس متنی را می خواندند و دستگاه پایشگر حرکات چشم، مدت زمان تثبیت چشم های آزمودنی های  قهوه مصرف نکردند. بودند

نتایج آزمون تی مستقل در بررسی میانگین تثبیت های دو گروه نشان داد که یافته ها: . کرد ثبت میحین خواندن هر دو گروه را 

معنی دار است. به این ترتیب که گروهی که قبل از مطالعه قهوه  000.1مشاهده شده در تثبیت های دو گروه در سطح  تفاوت

کوهن،   d. همچنین در بررسی شاخصمصرف کرده بودند به طور معنی داری تثبیت های کمتری نسبت به گروه کنترل داشتند

قبل از  ،میتوان اینگونه نتیجه گرفت نتیجه گیری:بیشترین اندازه اثر است. محاسبه شد که در بازه  4.29اندازه اثر این تفاوت 

مصرف یک فنجان قهوه برای افرادی که از نظر پزشکی منعی جهت مصرف آن ندارند، میتواند باعث افزایش سرعت رمز  مطالعه

  گردانی و پردازش اطلاعات شود.
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