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بیماری های  روحی و روند بهبود علوم انسانی  و تاثیر آن در  طراحی باغ ایرانی درارزیابی نقش 

 روانی

 الهام پورمهابادیان

 عضو هیات علمی دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران شمال

 چکیده

جنگ برای بشر مشککلات روحکی   معضلات یکی از مهمترین نتایج 

بوده است که بعضی از افراد پس از روبروشدن با حادثکه ای   وروانی

تلخ ودردناک از جمله کشتارهای دسته جمعی ،صحنه های اسارت 

،قتل عام وحملات تروریستی و...به این اخکتلال دچکار مکی شکوند     

نکه تنهکا   اخکتلال  ایکن   اهمیت این موضوع به این دلیل است ککه  .

فکرد   ،اقتصادی وفرهنگکی اجتماعی ،روابط کاری بلکه تمام خانواده 

بیمکاران روحکی روانکی    .می دهدتحت شعاع قرار واطرافیان اورابیمار

بعد ازیک  دوره  چونجز مظلومترین قشر جامعه به حساب می آیند 

درمرزی میکان  ،دنک سکت نمکی آور  ،سلامت کامکل خکود را بد  درمان 

جسمی بکه   بیمارانوبیماری آنها مانند دنسلامت وبیماری بسر میبر

هیچ کدام ازاین دو گکروه قکرار   نمی توان آنها را جزوچشم نمی آید 

دوره درمککان  زمککان طککو نی.باتوجککه بککه م الککش هکککر شککده و داد

با توجه ن از اهمیت ویژه ای برخوردار است .بستری این بیمارا،فضای

شکیوع آن   در کتاب خود که دکتر علیپور بیمارانبه تعداد زیاد این 

همچنین احتمکال مبکتلا شکدن    ودرصدهکر کرده  02تا  02را بین 

نیکاز بکه داشکتن    اخکتلال فشکار روانکی ثانویکه ،    اطرافیان بیمکار بکه   

ایکن  مخکت  حکا ت روحکی وروانکی      ومراکز روانپزشکیآسایشگاه 

سال دفاع  8در سالهای بعد از جنگ که عزیزان ضرورتی  زم است

.بکا در نظکر   نشده یا کم توجه شکده  تا کنون به آن توجهی  مقدس 

گرفتن این نیازها و اهمیت موضوع مکی تکوان راهکارهکایی خکا      

اسککتداده از مناسککش ومحی ککی م لوبتربککا  یجهککت طراحککی فضککای

وبککار گیکری   )نور،رنکگ ،فضکا و...   پارادایم های روانشناسی محیط 

در همکین  .پیشکنهاد داد  اهداف پژوهش در جهت ست اصول آن در

چرا ککه در  راستایکی ازاین  راهکارها  )طراحیباغ آسایشگاه   است 

ی پیشین نمونه های وجود داشته که نتایج قابل قبولی از بررسی ها

پژوهش حاضکر  .آنها بدست آمده مانند )بیمارستان آستین تگزاس  

در باغ ایرانی و پتانسیل های موجود سعی دارد با م العه وشناخت 

در معمکاری امکروزی بکه    ایجاد تعاملی هدفمند  بین باغ وآسایشگاه

بیماران  سریعتر درزمان بستری جهت بهبوددر مدیدی  راهکارهای

تحلیلکی ،  –برسد تکنی  مورد استداده در این پکژوهش توصکیدی   

اخته کیدی وعلی است که به توصیف محتوای کیدی  باغ ایرانی پرد

آن رامورد برسی قرارمی دهیم وفضکای بککار   اصول وشاخصه های و

مکی کنکیم   وتحلیکل   را بررسی وموشکافی بیمارانگرفته شده برای 

م العکات کتابخانکه ای ،مقککا ت   اطلاعکات بکر اسکاس    جمک  آوری  

 . گرفت خواهد  ومشاهدات عینی صورت

  انسانی، بیماری روحی ،طراحی، علوم واژگان کلیدی : باغ ایرانی

 بیان مسئله: 

از عوارض هر جنگی ،بروز مشکلات جسمی وروانی است ککه بکرای   

افرادی که به طور مستقیم یابه طور غیر مستقیم در جنکگ حاضکر   

بوده اند به وجود می اید معمو  مشکلات جسمی منجر بکه بکروض   

نقض عضو می گردد اما جراحات روانی تا مکدت هکا حتکی پکس از     

  اختلال 6081آسیش دیدگان خواهد بود .)پرنده ،جنگ گریبانگیر 

فشار روانی پس از سانحه ی  نوع اختلال روانی اسکت ککه در پکی    

فشکار روانکی فکو     » مشاهده یا درگیرشدن یا حتی شکنیدن یک    

پدید می آید.ازآ نجائیکه  یکی از مسکائل فشارآورحضکوردر   « العاده 

ی از مهمتکرین  جنگ بوده ، اختلال فشار روانی ناشی از جنکگ یکک  

اختلا تی است که می تواند بر روی فرد ، راب ه اجتماعی  ، شرایط 

اقتصادی وفرهنگی وی تکاثیر بسکزایی داشکته باشکد .بکا توجکه بکه        

درصد از جمعیت عمومی ،به اخکتلال   8تحقیقات انجام شده حدود 

تکا   5فشار روانی پس از سانحه مبتلا می شوند ، علاوه بر آن حدود 

فراد جامعه نیز دچار حکا ت  جزئکی تروضکعیف تکراین     درصد ا 65

درصکد از سکربازان بازگشکته از جنکگ      02اختلال هستند .  حدود 

ویتنام به اختلال فشار روانی پس از سانحه ) پی . تکی .اس . دی    

درصد دیگر آنکان دارای اشککال خدیدکی از ایکن      05مبتلا هستند و

از مبتلایان به این اخکتلال  اختلال می باشند . در ایران آمار دقیقی 

در میان رزمندگان بازگشته از جنگ در دست نمی باشد ولی برخی 

از آنجا  درصد هکر کرده اند. 02تا  02از بررسی ها ، شیوع آنرا بین 

برای عامکه مکردم    بسیاری از بیماری هاکه آسیش دیدگی آنها مثل 

 ارانبیمک به صورت امری خا  تلقی نمی شود، معمو ً مثکل سکایر   

، با درمان و عمل جراحکی  بیمارانموردتوجه قرار نمی گیرند. بهبود 

اگر قرار به درمان ق عی باشد حاصل می شود. امکا بیمکاری روانکی    

این اختلال نکه تنهکا گریبکانگیر فکرد     نوعاً دارای درمان ق عی نیست

افرادی که با فرد مبتلا به اختلال فشار روانی پس بیمار است  بلکه 
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