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 بستری در بخش مراقبتهای ویژهدر بیماران  سرعت تخلیه معدهاثر بذر شنبلیله بربررسي 

 4تبرایی ، یاسر3قراط  ، فرشته 2کوشکی اکرم ، 1زرقی اعظم

 دانشگاه علوم پزشکی سبزوار، سبزوار، ایران مامایی، و پرستاری دانشکده ویژه، مراقبتهای ارشد کارشناس-1

 .رانیا سبزوار، سبزوار،ی پزشک علوم دانشگاه ،یپزشک شکدهدان ه،یتغذ ارعلومیدانش-2

 .رانیا سبزوار، سبزوار،ی پزشک علوم دانشگاه مکمل، وی سنت طب قاتیتحق مرکز ،یسنت طبی تخصص اریدست-3

 .رانیا سبزوار، سبزوار،ی پزشک علوم دانشگاه ،ییماما وی پرستار دانشکده آمار، ارشد کارشناس-4

 چکیده

استفاده از داروها است.  (ICUیستری در یخش مراقبتهای ویژه )شکای  ییماران  از مشککتت   یر در تخلیه معدهتاخً مقدمه:

انجام  ICUدر  یسککتریییماران در معده  میزان تخلیه یذر شککنبلیله یر اثر این مطالعه یا تعیینیا عوارض دارویی همراه اسککت. 

 با همسککانتقری ییمار و گروه قرار گر ت دو از یکی در تصککاد ی طور یه ییمار مطالعه ایتدا این در :هاروش و مواد . شککد

همراه یا محلول  یدن( روزی دویار  وزن کیلوگرم 06 / گرم یذر شککنبلیله 3)گروه آزمون  .گر تمی قرار مخالف گروه در

پذیرش  در یدو معده . میزان حجم یاقیماندهکردنداقدامات روتین یخش دریا ت   قط داده شکککد و گروه کنترلگرم گاواژ 

سکککط   های تکراری درها یا آنالیز اندازهیکدیگر مقایسکککه شکککد. تجزیه و تحلیل دادهو در پنج روز یعد از مداخله ثبت و یا 

داری نداشت. ولی میانگین حجم یاقیمانده در یدو پذیرش در دو گروه تفاوت معنی :هایافته انجام شکد.  60/6داری معنی

ای هکاهش و در گروه کنترل ا زایش یا ت که یا توجه یه آزمون آنالیز اندازه شکککنبلیلکه  عکه در گروه در طی پنج روز مطکال 

 اعثیگیری: نتایج پژوهش حاضکر نشکان داد که تغذیه یا یذر شنبلیله   نتیجه (.p=  666/6، اختتف معنادار یود)آنوا تکراری

 شککودمی توصککیه:گیرینتیجه.شککود می ICU در یسککتری ییماران در کنترل یا مقایسککه در معده مانده یاقی حجم کاهش

 ییماران غذای رژیم در یذر شنبلیله ICUدر معده تخلیه در تأخیر از ناشکی  عوارض از پیشکگیری  و معده تخلیه یهبود جهت

  .شود گنجانده

 یخش مراقبتهای ویژه ،حجم یاقیمانده معده ،معده تخلیه یذر شنبلیله، واژگان کلیدی:

ده پرستاری در دانشک های ویژهپرستاری مراقبت مقاله یرگر ته از یخشکی از پایان نامه کارشکناسی ارشد  این  پی نوشت:: 

یاشدمی   20011ومامایی سبزوار یا کد 


