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بیمارستان مراجعه کننده به  های یائسهدر خانمعروقی  -کارکرد سیستم قلبی پروفایل لیپیدی وبررسی 

 کمالی کرج

 4آزاد الهه ظهوریان، 3نوش بیتا باده،  2آرزو رضایی، 1 مه زاد شعبانی

 رشته بیوشیمیدانشگاه دامغان، دانشکده زیست شناسی، دانشجوی کارشناسی ارشد -1

 بیوشیمی استادیار زیستی، علوم پژوهشگاه و زیست شناسی دانشکده دامغان، دانشگاه-2

 زنان و زایمان استادیار پزشکی، دانشکده البرز، دانشگاه-3

 آمار  استادیار ،ریاضی دانشکده دامغان، دانشگاه-4

 چکیده

در  که چشمگیری پیشرفت به رغم و بوده بیست و یکم ومیر در قرنمرگ قلبی عروقی یکی از عوامل عمدههای بیماری 

های هورمون .است زنان میان در ومیرمرگ اصلی علت هابیماری از گروه این هنوز صورت گرفته است، بهداشت زمینه

های . خطر بیمارینداقلبی بین زنان و مردان پیشنهاد شده هایبیماریابتلا به جنسی به عنوان مکانیسمی در ایجاد تفاوت در خطر 

که  های جنسی عمده در زنان هستندهورمون باشد. استروژن و پروژسترونمیسن خود هم زنانتر از بیش %50 مرداندر  قلبی

آترواسکلروزیس شناخته شده های قلبی سیکل طبیعی استروژن به عنوان محافظی در برابر بیماری .شوندتولید می هادر تخمدان

با توجه به  .باشدمیتخمدانی های به دلیل کاهش تولید هورمونبی در زتان پس از یائسگی های قلاست. افزایش بروز بیماری

بهبود  تواند در یافتن راهکارهای کاهش و، بررسی فاکتورهای بیوشیمیایی مییائسهمشکلات و عوارض جسمی و روحی بانوان 

و واجد شرایط و  کهکمالی کرج کننده به بیمارستان مراجعه  از بانوان یائسهدوره موثر باشد. در این پژوهش، عوارض این 

شهرستان کرج بعد از یائسه  آماری بانوانجامعه  پروفایل لیپیدی و قندیمیانگین  شد.دعوت به همکاری بودند، داوطلب 

های درمانی موجود، در ادامه این طرح اثرات گیاه ها و عوارض روشمحدودیتیائسگی تغییرات محسوسی داشت. با توجه به 

 گردد.گی بررسی میئسدارویی سنجد بر عوارض یا

 پروفایل لیپیدی ،یائسگی، سیستم قلبی عروقی واژگان کلیدی: 

  


