
 

1 

 

 

)مطالعه موردی بررسی اثر گذاری پرخاشگری ورزشی بر عملکرد ورزشی دانشجویان تربیت بدنی 

 دانشگاه سیستان و بلوچستان(

 2، فهیمه قنبری*1مرضیه راهدار

 باهنر فارس دانشجوی دانشگاه فرهنگیان، پردیس دخترانه شهید: 2و  1

  نویسنده مسئول  *

 چکیده 

 اختصاص خود به را جامعه هر افراد از فراوانی انرژی و زمان آن، به مربوط هافعالیت و ورزش درآمد

 یک عنوان به ورزشی پرخاشگری بین ای در. است کرده پیدا جوامع فرهنگ در مهمی جایگاه و داده

 ورزشی عملکرد بر تواند یم که شود می دیده انفرادی و تیمی بین بازیهای فرایند در شده پدیدار روند

 فعالیت به یادگیری به نزدیکی دلیل به بدنی تربیت دانشجویان دیگر سوی از. باشد گذار اثر بازیکنان

 گذاری اثر  بررسی بررسی مطالعه این هدف. داند قرار خطر این معرض در بیشتر ورزشی های

 نفر 160 تعداد منظور براین. دباش می بدنی تربیت دانشجویان ورزشی عملکرد بر ورزشی پرخاشگری

 به باشند می بدنی تربیت رشته در تحصیل حال در که بلوچستان و سیستان دانشگاه در دانشجویان از

 پیشین مطالعات به استناد با منظور ان برای. گردید پرسشنامه تکمیل و مصاحبه به اقدام پیمایشی صورت

 عبارتند ها مولفه این. شد انتخاب است ذارگ اثر ورزشی پرخاشگری گیری شکل بر که مولفه شش

 داور، به گفتن دروغ تدارکاتی، و دوستانه بازیهای اجتماعی، و اقتصادی پایگاه امکانات، از رضایت از

 های یافته. شد استفاده چندگانه رگرسیون از مدل تخمین برای. قانونی غیر عمل حریف، به زدن صدمه

 این ضریب مقدار با  امکانات از رضایت مدل در بررسی مورد ایمتغیره بین از دهد می نشان مطالعه

 همچنین باشد، می 0.19 با برابر ضریب با تدارکاتی و دوستانه های بازی مولفه و 0.576 با برابر مولفه

 ورزشی عملکرد بر گذاری اثر در معنادار رابطه دارای که باشد می 0.177 با برابر حریف به زدن صدمه

 .دارند ورزشی پرخاشگری مانجا دلیل به

 قانونی غیر عمل حریف، به صدمه ورزشی، عملکرد ورزشی، پرخاشگریواژگان كلیدی: 


