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 تسضیؿی زض ولاؼ فطاگیط آهیع ّن ّبی هَفمیت ّبی آهَظقی ٍ الگَ فؼبلی: هلاحظِ تَخْی ثیف اذتلال ون

 

 1 ډلمي ٭بًٍْٙ

    

 چىیسُ

ٵٮّبڅٓ، ډ١ًً٭ٓ إز ٽٍ ثوب٥َ اٙبٌٍ ثٍ َٙا٤ٔ  سًػُّٓ ثٕ٘ سًػُّٓ يػًى ىاٍى( اډَيٌُ، ٽڈ ىٍ كٺٕٺز سبٍٔوـٍ ٹبثڄ سًػُّٓ ىٍثبٌٍ ٽڈ

اوڂٌِٕ َٖشىي ثبٍَب ډًٍى  ٥ًٍ إبٕٓ سىجڄ ي ثٓ ٩بََْ ٵَٔجىيٌ ٔب ٕبهشڂٓ ي ثٍ ٭جبٍر ىٔڂَ، سٚوٕٜ ډشيايڃ ي ٍأغ ثَاْ اٵَاىْ ٽٍ ثٍ

اوي يڅٓ ًٙاَي كبٽٓ اُ  ٵٮّبڅٓ دىُبن ډبويٌ سًػُّٓ ثٕ٘ اوشٺبى ٹَاٍ ځَٵشٍ إز( اځَؿٍ سٮياى اويٽٓ اُ اٵَاى ثب سٚوٕٜ وبډىبٕت اهشلاڃ ٽڈ

دِٙپٓ آډَٔپب ىٍ وٖوٍ دىؼڈ  َبْ اوؼمه ٍيان آن إز ٽٍ أه َٙا٤ٔ ثَاْ اٵَاى ياػي آن، ٽبډلاً ياٹٮٓ إز( ثٕٚشَ ډشوّٞٞبن ثٍ ډلاٻ

َبْ آن ډٚوّٜ  ٵٮّبڅٓ ٍا ثَ إبٓ ډلاٻ سًػُّٓ ثٕ٘ َبْ ٍياوٓ ا٭شمبى ىاٍوي ي اٵَاى ثب اهشلاڃ ٽڈ بْ سٚوٕٞٓ ي آډبٍْ اهشلاڃٍاَىم

                                                            
 ىٽشَاْ سوٞٞٓ(  1
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ٵٮّبڅٓ ػبٔڂبٌ  سًػُّٓ ثٕ٘ آډًُان ثب اهشلاڃ ٽڈ سئٍٖٓ ىٍ ٽلآ ٵَاځَٕ ثَاْ ىاو٘ آډِٕ َڈ َبْ ډًٵٺٕز ٽىىي( ىٍ أه َٙا٤ٔ، ثٍَٕٓ اڅڂً

ٵٮّبڅٓ ٍا ثٍ ٭ىًان ٔټ ٥جٺٍ ډؼِّا ثَاْ آډًُٗ ئٌْ ثٍ  سًػُّٓ ثٕ٘ ٥ًٍ ٽچٓ ثٍ ىڅٕڄ أه ٽٍ آډًُٗ ي دَيٍٗ، اهشلاڃ ٽڈ هبٝٓ ىاٍى( ثٍ

ځَٕوي آډبٍْ  َبْ ډشٶبير ٽلإٓ اُ ػمچٍ آډًُٗ ٵَاځَٕ هيډبر ډٓ آډًُان ٽٍ ىٍ ثو٘ ٙىبٕي ىٍثبٌٍ سٮياى أه ىاو٘ ٍٕمّٕز ومٓ

آډًُان ثب اهشلاڃ  سئٍٖٓ ثٍ ثَآيٍىٌ ٕبهشه وٕبَُبْ ىاو٘ َبْ ډوشچٴ َڈ ٍ ډٮچمبن ثب إشٶبىٌ اُ ًٌٕٙويأٍڈ( ثىبثَأه ١َيٍر ىاٍى ٽ

ٵٮّبڅٓ،  سًػُّٓ ثٕ٘ َبْ سٚوٕٞٓ اهشلاڃ ٽڈ ثىيْ ي ډلاٻ ٵٮّبڅٓ ىٍ ٽلآ ٵَاځَٕ ٽمټ ٽىىي( أه ډٺبڅٍ ثٍ سٮَٔٴ، ٥جٺٍ سًػُّٓ ثٕ٘ ٽڈ

 ځَْٕ ًٍٝر ځَٵشٍ إز( دَىاُى ي ىٍ دبٔبن وشٕؼٍ سئٍٖٓ ىٍ ٽلآ ٵَاځَٕ ىٍ أَان ډٓ ِٕ َڈآډ َبْ ډًٵٺٕز َبْ آډًُٙٓ ي اڅڂً ډلاك٪ٍ

 

 سئٍٖٓ، ٽلآ ٵَاځَٕ  ٵٮبڅٓ، َڈ سًػُٓ ثٕ٘ اهشلاڃ ٽڈ :ولیسی ّبیٍاغ

 

 

 

 

 

 

 همسهِ

ٍ ٽَى ائاٍ ثٍ وبڇ ٵچٕخ ٺَإٍث دَْٖثب سًٕٝٶى ٽٍ اُ  2َبٔىَٔ٘ َبٵمه س٤ًٕ 1863ٕبڃ ثَاى ايڅٕه ثبٍ ىٍ  1ٵٮبڅٓ سًػُٓ ثٕ٘ اهشلاڃ ٽڈ   

ثٍ  1961ىٍ ٕبڃ  ي 4َػىجٚىدُ ثٍ ٭ىًان وٚبوڂبن 1937 ىٍ ٕبڃأه اهشلاڃ #( 2115، 3$َبلاَبن، ٽبٵمه ي دًڅه ٙي ٭چمٓ ډٮَٵٓډلبٵڄ  ثٍ

سٚوٕٞٓ ي آډبٍْ  ٍاَىمبْ  ٙيٌ ىيډٕه ئَأ٘ سؼئي و٪َىٍ  1981ٕبڃىٍ ډًٍى دٌَٔٗ ٹَاٍ ځَٵز(  5ٵٮبڃ ٭ىًان وٚبوڂبن ٽًىٻ ثٕ٘

ډٮٕبٍَبى  ىٍ اٍسجب٣ ثباى اُ اًٝڃ ډى٦ٺى  سٲَٕٕ وبڇ ىاى ي ډؼمً٭ٍ 7سًػُٓ ثٍ اهشلاڃ ٽڈٵٮبڃ  ، وٚبوڂبن ٽًىٻ ث6َٕ٘بْ ٍياوٓ اهشلاڃ

 ثٍَبْ ٍياوٓ آډَٔپب  ٍاَىمبْ سٚوٕٞٓ ي آډبٍْ اهشلاڃ  ٙيٌ ًٕډٕه ئَأ٘ سؼئي و٪َىٍ  ٥1987َف ځَىٔي( اډب ىٍ ٕبڃ آن سٚوٕٞى 

ډًٍى دٌَٔٗ ٹَاٍ ځَٵز $اوؼمه  ٵٮبڅٓ سًػُٓ ثٕ٘ اهشلاڃ ٽڈ ي ا٦ٝلاف ٵٮبڅى يُن ٔپٖبوى ىاىٌ ٙي سًػُٓ ي ثٕ٘ ََ ىي ٙپڄ ٽڈ

  (#2111، 8ٵٮبڅٓ  ٽبوبىأٓ اهشلاڃ ٽبٕشٓ سًػٍ ثٕ٘

                                                            
1. Attention deficit hyperactivity disorder  
2. Heinrich Hoffman  
3. Hallahan, Kauffman & Pullen 
4. Hyperkinetic syndrome 
5. Hyperactive child syndrome 
6. Diagnostic and Statistical Manual of  Mental Disorders (DSM) 
7. Attention deficit disorder  
8. Canadian Attention Deficit Hyperactivity Disorder Resource Alliance (CADDRA)  


