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 اثطثركی ٍضظـ گَی ضاًی ثط ؾلاهت ضٍاى زاًف آهَظاى اثتسایی هجتلا ثِ ؾٌسضٍم زاٍى
 

 3ډىٌْٕ ٭ِسٓ ٍٕشڂبٍ، 2٭چٓ اٽجَ ػمبڅٓ، 1ٙبىٽبڇډىًٍٞ  1*كٖٕه َٕاياوٓ

                                                            
1
 روانشناسی ارشد کارشناس.  
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 چىیسُ 

 ثٕىبٔٓ ي٭َيٹٓ،١ٮٴ ٹچجٓ ًٍَډًوٓ،وٺبٜٔ ډٚپلار ډبوىي ػٖمٓ ياهشلالار ًَىٓ ډبويځٓ ٭ٺت اُ ىٍػبسٓ ثب َمَاٌ ىاين ٕىيٍڇ

 أَان ىٍ ٽٍ يٍُٙٓ َبْ ٍٙشٍ ډُمشَٔه اُ ٔپٓ(ثبٙي اٵَاى أه يسىجچٓ ١ٮٴ ثَ ٽىىيٌ سٚئي ٭بډچٓ سًاوي ډٓ ثٕىبٔٓ ١ٮٴ(إز َمَاٌ

 ثَ ٍاوٓ ځًْ يٍُٗ سبطَٕ ډِٕان ومًىن ډٚوٜ ثبَيٳ كب١َ دْيَ٘(ىاٍى وبڇ ٍاوٓ ځًْ يٍُٗ ثبٙي ډٓ ډًَٕڇ اٵَاى أه ثَاْ

 آډًُان ىاو٘ سمبډٓ ٙبډڄ سلٺٕٸ أه آډبٍْ ػبډٮٍ(ثبٙي ډٓ ثٕىبٔٓ ١ٮٴ ثب ىاين ٕىيٍيڇ ثٍ ډجشلا اثشيأٓ آډًُان ىاو٘ ٍيان ٕلاډز

 ډٓ آن وٶَسٮياى89 ٽٍ إز سَُان إشبن ٱَة َُٕٙشبوُبْ إشظىبٔٓ ډيآٍ ىٍ ثٕىبٔٓ ١ٮٴ ثب ىاين ٕىيٍيڇ ثٍ ډجشلا اثشيأٓ دَٖډٺ٬٦

# وٶ19َ$ٙبَي ځَيٌ ي# وٶ19َ$ ٽىشَڃ ىيځَيٌ ىٍ سٞبىٵٓ ثًٍٞر ي اوشوبة ىٕشَٓ ىٍ ځَْٕ ومًوٍ ٍيٗ ثٍ وٶَ 34سٮياى ثبٙي

 آُډًن دٕ٘ هًى،ثٮىًان ٵَُوي هًٞٛ ىٍ آډًُان ىاو٘ اُ ََٔټ ډبىٍان سGHQ28##٤ًٕ ٍيان ٕلاډز دَٕٚىبډٍ(ٙيوي ػبٔڂِٔه

 ځَيٌ يڅٓ(ٙي ىاىٌ آډًُٗ كبًٷ ډَثٓ س٤ًٕ ٍاوٓ ځًْ يٍُٗ اْ ىٹٕٺ09ٍ ػچ13ٍٖآُډبٔ٘ ځَيٌ ثٍ آن اُ دٔ ي ځَىٔي سپمٕڄ

 ىٍ آډًُان ىاو٘ اُ ََٔټ ډبىٍان س٤ًٕ ډٌٽًٍ دَٕٚىبډٍ آډًُٗ،ىيثبٌٍ ػچٖبر اسمبڇ اُ وپَىوي،دٔ ىٍٔبٵز هبٝٓ آډًُٗ ٽىشَڃ

 ځًْ يٍُٗ ٽٍ ىاى وٚبن كب١َ دْيَ٘ َبْ ٔبٵشٍ ا٥لا٭بر، سؼٍِٔ اُ ځَىٔيدٔ سپمٕڄ آُډًن دٔ ثٮىًان ي هًى ٵَُوي هًٞٛ

 أه وشٕؼٍ(P<0/05$$ ىاٍى ىاٍْ ډٮىٓ ي سبطَٕډظجز اٵَٖىځٓ ي اػشمب٭ٓ ٽبٍٽَى ىٍ ا٦١َاة،اهشلاڃ ٭لأڈ َبْ ډًڅٶٍ ثَ ٍاوٓ

 ډِٕان ثبٙي ثٕٚشَ يٍُٙٓ )ځَيَٓ ٵٮبڅٕشُبْ ىٍ ثٕىبٔٓ ١ٮٴ ثب ىاين ٕىيٍيڇ آډًُان ىاو٘ ډٚبٍٽز ََؿٍ ىَي ډٓ وٚبن دْيَ٘

 (ځَىى ډٓ ډلًٖٓ ثٕٚشَ ٍيان إُلاډز اٵَاى أه ثَهًٍىاٍْ

 ثٕىبٔٓ ١ٮٴ ٍاوٓ، ځًْ يٍُٗ ٍيان، ٕلاډز ، ىاين ٕىيٍيڇٽچمبر ٽچٕي5ْ 

 

 

 

 همسهِ

اډَيٌُ وڂبٌ ٽبٍٙىبٕبن ثٍ ډٖبٔڄ اٵَاى ٽڈ سًان ًَىٓ اُ و٫ً ٕىيٍيڇ ىاين ثبؿىي ىٍَ ځٌٙشٍ سٶبيسُبْ ُٔبىْ ٍا ٙبَيَٖشٕڈ اځَ 

ثبيٍىاٙشٍ ثبٕٙڈ ٽٍ أه اٵَاى ٭چٓ ٍٱڈ ىاٙشه ډٚپلار ٍيكٓ يػٖمٓ ىاٍاْ سًاوبُٕٔبْ ُٔبىْ َٖشىي ثبٖٔشٓ ثَاْ سچ٦ٕٴ  أه َٙا٤ٔ 

ٓ آوُب ثَوبډٍ ٍِْٔ  يسًػُبر لاُډٍ ٍاىاٙشٍ ثبٕٙڈ ( ٕىيٍڇ ىاين ٔپٓ اُ ٙبٔٮشَٔه ثٕمبٍْ َبْ ّوشٕپٓ إز( ي ث٦ًٍ ٽڄ ٕلاډز ٍياو

                                                                                                                                                                                                
1
 کشاورزی مهندسی ارشد کارشناس.  
2
 فارسی ادبیات کارشناس.  
3
 وراهنمایی مشاوره ارشد کارشناس.  


