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 6931شهر اصفهان در سال  نیزوج ییو تعارض زناشو تیمیبر بهبود صم یگروه یآموزش جنس تأثیر

 هایاشتهارد حهیمل

 رانیدانشگاه بادرود، کاشان، ا ،یدانشکده روانشناس ،یگروه روانشناس

 چکیده

شهر اصفهان  نیزوج ییو تعارض زناشو تیمیبر بهبود صم یگروه یآموزش جنس یاثربخش یپژوهش حاضر با هدف بررس

آزمون پس آزمون،شیبا پ یتجرب مهیبوده و ازنظر روش، ن یانجام شد. پژوهش حاضر ازلحاظ هدف، کاربرد 6931در سال 

اصفهان  به مراکز مشاوره شهر کنندهمراجعه نیزوج هیکل شامل ،یپژوهش نیا یبا گروه کنترل بود. جامعه آمار یریگیو پ

 شیداوطلبانه انتخاب و در دو گروه آزما گیرینمونهزوج بود که به روش  93هش شامل . نمونه پژوباشدیم 693۱در سال 

 ارضاتاطلاعات در پژوهش حاضر، شامل پرسشنامه تع یآورزوج( قرار گرفتند. ابزار جمع 6۱زوج( و کنترل ) 6۱)

ها با استفاده از روش داده لی( بود. تحل693۱و همکاران ) اءیاول نیزوج تیمی( و پرسشنامه استاندارد صمMCQ) ییزناشو

و ابعاد  ییزناشو تیمیصم شیبر افزا یگروه ینشان داد، آموزش جنس جیمکرر انجام شد. نتا یهابا اندازه انسیوار لیتحل

است.  یافتهداومت زین یریگیتا مرحله پ تأثیر نیبوده است و ا مؤثر نیزوج یو جنس یارتباط ،یبدن ،یعاطف تیمیآن صم

نداشته  یارمعناد تأثیر شناختیروانو  یحیتفر-یاجتماع ،یعقلان ،یمعنو تیمیبر صم یگروه یموزش جنسآ کهدرحالی

 ،یکاهش همکار ،یسو ابعاد آن کاهش روابط جن ییبر کاهش تعارضات زناشو یگروه یآموزش جنس نیاست. همچن

 یآموزش جنس هکدرحالیاست.  یافتهتداوم زین یریگیتا مرحله پ تأثیر نیبوده است و ا مؤثر یجانیه هایواکنش شیافزا

 یو دوستان همسر، جدا کردن امور مال شاوندانیبا خو یبا اقوام خود، کاهش رابطه خانوادگ یرابطه فرد شیبر افزا یگروه

 نداشته است. یمعنادار تأثیرفرزند  یجلب همکار شیافزا گر،یاز همد

 ییتعارض زناشو ،ییزناشو تیمیصم ،یگروه یآموزش جنسواژگان كلیدي: 

 

 
 

 

 

 

 

 
 
 

    


