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  تحمل ناکامیبینی در پیش ایهای مقابلهسبکو  گراییکمالنقش 

 2، امین نایبی1رضا شباهنگ

 تهراندانشجو کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی دانشگاه -1

 دانشجو کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی دانشگاه تهران-2

 چکیده 

ر سوویار مهمی اسووت که نیا مند بررسووی و تی یا می باشوود که د، موضوووب بتاثیرگذار و با اهمیت تواناییبه عنوان  تحمل ناکامی

 رو، ایا ا اشند. ب تحمل ناکامیتاثیرگذار در  مرتیط و توانند ا  جمله متغیرهایمیای های مقابلهسوی  و  گراییکمالایا بیا 

 .شد امانج آمو انشتحمل ناکامی دان بینیپیش در ایهای مقابلهسوی  و  گراییکمال نقش بررسوی  هدف با حاضور  پژوهش

هر ش آمو ان پسر و دختر متوسطه اولدانشهمگی  را پژوهش آماری جامعه. بود همیستگی نوب ا  و توصوییی  حاضور  پژوهش

( دختر آمو دانش 01 و آمو  پسردانش 01) آمو دانش 111 بیا ایا ا  که دادند تشکیل 1931-1931تحصیلی  سال در رشت

(، Hill et al, 2112هیل ) گراییکمال پرسووشوونامه  پژوهش، ابزارهای. گردیدند انتخاب دسووتر  در گیرینمونه روش با

( Harrington, 2112ناکامی ) تحمل ( و مقیا Endler & Parker, 1331اسووتر  ) پر هایموقعیت با مقابله پرسوشونامه  

 نتایج طیق بر .بررسی گردیدند به گام رگرسیون گام تحلیل و پیرسوون  همیسوتگی  ضوری   ا  اسوتیاده  با هاداده در انتها. ددنبو

( با تحمل ناکامی r=-21/1مدار )( و مقابله هیجانr=11/1مدار )(، مقابله مسو له =22/1rگرایی غیرانطیاقی)کمال آمده، بدسوت 

وانستند ( تB=21/1مدار )( و مقابله مس لهB=-29/1مدار )(، مقابله هیجان=22/1Bگرایی غیرانطیاقی )همیستگی دارند و کمال

 تحمل ناکامیر تاثیرگذار د عواملی مرتیط وای های مقابلهسی و  گراییکمالبر ایا اسا ، بینی کنند. تحمل ناکامی را پیش

در  افزایش تحمل ناکامی مداخلات، و هابرنامه اجرا و ریزیطرح با توانمی آن، به توجه با کوه بواشووونود   می آمو اندانش

 .شد موج  را آمو اندانش

 ایهای مقابلهسی ، گراییکمال، ناکامی تحملاژگان كلیدي: و

  


