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 دانشگاه متأهل دانشجویان درطرحواره های ناسازگار اولیه بینی تعهد زناشویی زوجین بر اساس  پیش

  کرج واحد آزاد

 3محمد حکمی ،2نظری شاه مهدی ،1امجاد نیک منیره

 کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی دانشگاه آزاد واحد کرج-1

 کرج واحد آزاد دانشگاه استادیار-2

 استادیار دانشگاه آزاد واحد کرج-3

 چکیده

هدف پژوهش حاضر پیش بینی تعهد زناشویی براساس طرحواره های ناسازگار اولیه زوجین بود. روش پژوهش توصیفی 

مشغول به  1396-1395که در سال همبستگی بود و جامعه آماری آن شامل کلیه زوجین واقع در دانشگاه آزاد کرج  -

برای تجزیه و تحلیل داده  نفر به صورت نمونه گیری در دسترس انتخاب شدند. 120تحصیل بودند و حجم نمونه به تعداد 

ها از روش تحلیل همبستگی پیرسون و رگرسیون چند متغیری استفاده شد. نتایج نشان داد که متغیر انزوای اجتماعی 

(318/0-=β، 001/0>P( و محرومیت هیجانی )300/0-=β، 01/0>P به طور معناداری در پیش بینی تعهد زناشویی سهیم  )

طرحواره های ناسازگار تأثیر  تحت بودند. به طور خلاصه از نتایج این پژوهش می توان استنباط کرد که تعهد زناشویی

 .میتواند ایجاد شوداولیه 

 ناسازگار اولیه، زوجین دانشجو تعهد زناشویی، طرحواره های کلید واژه ها:

 


