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 های ویژه کیفیت زندگی مادران دارای فرزند با نیازبهبودگروهی بر اثربخشی معنادرمانی

 پورهاجر آقائی، محسن مرادی کوچی

  : چکیده

-ا نیازی فرزند بمادران دارا زندگی کیفیتبهبوداثربخشی معنادرمانی گروهی بر  بررسی پژوهش حاضر با هدف هدف:

و دوره  وه گواهآزمون با گرپس-آزمونشد. روش: برای انجام این پژوهش از طرح نیمه تجربی پیش انجامهای ویژه 

ب و به انتخا گیری دردسترسه، به شیوه نمونای فرزند معلولنفر از مادران دار 32منظور این  استفاده شده است. به پیگیری

موزش گروهی آ جلسه 10سپس گروه آزمایش در  قرار گرفتند. گواهنفری آزمایش و  16تصادفی در دو گروه  صورت

. نددریافت نکرد چ آموزشی راهی گواهشرکت کردند. در حالی که گروه ای( دقیقه 90)هر هفته یک جلسه  معنادرمانی

 و با دشاستفاده  (WHOQOL-BREF)از پرسشنامه کیفیت زندگی سازمان بهداشت جهانیها آوری دادهبرای جمع

ت کیفیهبود بی منجر به ای مداخلهنشان داد که برنامه نتایجها: یافته. ندقرار گرفت بررسیتحلیل کواریانس مورد روش 

سب معنا که آموزش کهای این پژوهش نشان داد همچنین یافتهشده است.  گواهایسه با گروه زندگی گروه آزمایش در مق

 نی ومت جسماسلا بر حیطه امّاشده است.  در گروه آزمایش روان و روابط اجتماعیهای سلامتباعث بهبود حیطه

نی معنادرما :گیریجهنتیار بود. پاید نیزدوره پیگیری دراین نتایج کماکان  نداشته است. معناداریسلامت محیط تأثیر

  مؤثر باشد. های ویژهمادران دارای فرزند با نیاز کیفیت زندگی بر بهبودتواند گروهی می

 .های ویژه، نیاززندگیکیفیت، معنادرمانی :واژگان کلیدی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


