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 چکیده

عوامل  .شود ضایت زناشویی یک متغیر روانشناختی است و به عنوان یک ویژگی فردي براي زوجین در نظر گرفته میر

زناشویی می مختلفی بر رضایت زناشویی اثر گذار است. ویژگیهاي شخصیتی یکی از عوامل مهم اثرگذار بر رضایت از رابطه 

می تست  میلون  باشد. هدف از این مطالعه مرور سیستماتیک بررسی ارتباط ویژگیهاي شخصیتی و رضایت زناشویی بر اساس

جستجو شد. براي  2016تا  2005در این مطالعه، مقالات چاپ شده ایرانی به دو زبان فارسی و انگلیسی در محدوه زمانی .باشد

 يالگو"،  "فاکتورهاي شخصیتی "،  "ویژگیهاي شخصیتی "،  "رضایت زناشویی "هاي  د واژهیافتن مقالات مرتبط، از کلی

نتایج پژوهشها نشان داد که بین الگوهاي بالینی .استفاده شدهم  و ترکیب این کلید واژه ها با  "نشانگان بالینی" "بالینی شخصیت

به طوري که بین الگوهاي بالینی اسکیزوئید،دوري  شخصیت و رضایت زناشویی در ازدواج رابطه معنادار وجود دارد.

گزین،افسرده، خودشیفته،دگرآزار،منفی گرا، اسکیزوتایپی،مرزي،رابطه منفی وجود دارد. و پیش بینی سازگاري در ازدواج 

ود.پیش بینی براساس اختلالات شخصیت )اختلال اسکیزوتایپی،اختلال خود شیفته و مرزي ، اختلال اجتنابی و وابسته( معنادار ب

سازگاري ازدواج براساس نشانگان بالینی شخصیت )استرس پس از سانحه،وابستگی به الکل،اختلال اضطراب و افسرده خویی( 

معنادار بود.از انجا که نتایج این پژوهش موید آن بود که بین اختلالات شخصیت و نشانه هاي مرضی با نارضایتی در ازدواج 

شخصیتی افراد در طی مشاوره هاي قبل از ازدواج از ضرورت -به نظر می رسد بررسی وضعیت روانیرابطه وجود دارد،بنابراین 

 برخوردار است تا ماندگاري ازدواج بیشتر گردد.
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