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 پیش دبستانیپرخاشگری کودکان  ای کنترلبر نقاشیآموزش استفاده از 

 *2الهام فروزنده ،1سحرکردمحله

 یراندانشکده روانشناسی و علوم تربیتی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد اصفهان)خوراسگان(،اصفهان، ا-1

 دانشکده روانشناسی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد نایین، نایین، ایران -2

 چکیده

ود که با روش ساله شهر اصفهان ب 6-4بر پرخاشگری کودکان  نقاشیهدف از انجام پژوهش حاضر تعیین اثر آموزش 

ژوهش ه آماری پجامعد. انجام شو پیگیری  آزمونپس، آزمونپیشنیمه آزمایشی با گروه کنترل و  آزمایش همراه با 

 صورت در دسترسهکه واجد ملاک های ورود بودند، ب نفر 60که از میان  سال شهر اصفهان بودند 6 -4شامل کودکان 

جلسه  8زمایش گروه آنفر( قرار گرفتند.  20)هر گروه کنترلو  نقاشی گروه آموزشانتخاب و به صورت تصادفی در 

مقیـاس ضر شامل پژوهش حا آوریجمعابزار دریافت نمود.  (2016)دی هربویز،  اساس برنامه آموزشیآموزش نقاشی بر 

وش تحلیل رپژوهش با  هایپرسشنامهحاصل از  هاییافتهبود. ( 1387دبستانی واحدی و همکاران )پرخاشـگری پیش

قرار گرفت.  و تحلیله تجزیمورد  24ماعی نسخه آماری برای علوم اجت افزاروسیله نرمبهمکرر و  گیریاندازهواریانس با 

کلامی، و مولفه های آن) در میزان پرخاشگری داریمعنیموجب کاهش  نقاشی آموزش پژوهش داد که هاییافته

نقاشی از  آموزشه بیان نمود ک توانمیحاضر  هاییافتهبا توجه به  می شود. (p≤0/05)فیزیکی، ارتباطی و تکانشی( 

 .باشدمیکودکان پرخاشگری جهت کنترل میزان  ثرراهبردهای مؤ

 ، کودکپرخاشگری ،نقاشیآموزش  کلیدواژه:

  


