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 دانش آموزان دارای والدین معتاد  تحمل ناکامی تاثیر امید درمانی بر 

 مریم شهیدی نژاد 

 ارشد روانشناسی بالینی،مشاور

 چکیده: 

بود. در  1دانش آموزان دارای والدین معتادتهران منطقه   تحمل ناکامیبر  امید درمانی هدف از این پژوهش اثر بخشی 

مانی جلسات امید درو   تحمل ناکامیاین پژوهش که از نوع نیمه تجربی بود به منظور گردآوری داده ها از پرسشنامه 

نفر گروه  50نفر گروه گواه و 50نفر) 09جامعه آماری پژوهش حاضر .استفاده شد دقیقه ای  09جلسه 8به تعداد 

تصادفی ساده خوشه ای و نمونه گیری در این پژوهش از نوع .دانش آموزان دارای والدین معتاد  بودندآزمایش( از 

ل یافته یدر این بررسی از نوع روش ضریب همبستگی پیرسون وتحلیل کوواریانس استفاده شد. تجزیه و تحل انجام شد.

 معنا داری وجود دارد.   تاثیر   تحمل ناکامیبر  امید درمانی های پژوهش نشان داد که 

 دانش آموزان،والدین معتاد.، تحمل ناکامی، امید درمانی  واژه های کلیدی:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


