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 دانش آموزان کم توان ذهنی شهر مشهدبازی های گروهی بر مهارت های اجتماعی اثربخشی آموزش 

 3مرتضی ولایی ،2نیازهره صادقی ،1کیوان رستمی

 کارشناسی ارشد مدیریت ورزشی-1

 کارشناسی ارشد تحقیقات آموزشی-2

 دانشجوی کارشناسی ارشد- نویسنده مسئول-3

 چکیده 

های معنادار در کارکردهای هوشی و رفتارهای سازشی شود که محدودیتتوان ذهنی گفته میبه افرادی کم: بیان مساله

های اجتماعی با در مهارت توان ذهنی غالباًافراد کمها قبل از هجده سالگی ایجاد شده باشد. داشته و مشکلات آن

در  های اجتماعی کودکانستند. تجارب کسب شده در هنگام بازی  برای بهبود مهارتی روبرو ههای جدّکاستی

های گروهی بر بازیهدف از پژوهش حاضر تعیین اثربخشی آموزش  هدف:بررسی شده است. های مختلف پژوهش

 یهمطالع کیپژوهش  نیا روش پژوهش: بود. شهر مشهد ذهنی یتوانبا کمآموزان دانشهای اجتماعی مهارت

 یتوانجامعه آماری این پژوهش کلیه دانش آموزان با کم .آزمون و گروه کنترل بودپس-آزمونشیپ طرح اب یشیآزماشبه

ترس دسذهنی که به صورت دری توانآموز پسر مقطع ابتدایی با کمدانش 22بودند. نمونه مورد مطالعه شامل ذهنی شهر مشهد

انتخاب و به صورت تصادفی، دردو گروه آزمایش و کنترل گماشته شدند. در این  از آموزشگاه استثنایی آزادی شهر مشهد

جلسه  12اجتماعی بلینی مورد ارزیابی قرار گرفتند. گروه آزمایش های پژوهش در ابتدا هردو گروه توسط نیمرخ مهارت

روهی های گی در رابطه بازیهای گروهی را دریافت کردند در حالی که به گروه کنترل آموزشای آموزش بازیدقیقه 32

ا با استفاده هارزیابی قرار گرفتند. دادهمورد های  اجتماعی بلینی در پایان دوباره هردوگروه توسط نیمرخ مهارت ه نشد.ارائ

 هایازیها نشان داد که آموزش  بیافتهها: یافتهکوواریانس مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت.  و تحلیل  spssنرم افزار  از

آمده، دستبه  به نتایجتوجهبانتایج: شود. ذهنی می یتوانآموزان با کمهای اجتماعی دانشگروهی باعث بهبود مهارت

 یتوانموزان با کمآهای اجتماعی دانشهای گروهی را به عنوان یک روش تاثیرگذار بر بهبود مهارتتوان آموزش بازیمی

 .توانی ذهنی کاهش یابددانش آموزان با کمهای چالش ذهنی پیشنهاد داد تا بخشی از مشکلات و

 ذهنی یتوانهای اجتماعی، کمهای گروهی، مهارتبازیواژگان کلیدي: 

 

 

 

 

 

 


