
 

1 

 

 زاهدان دانش آموزان تک والد)فرزندان طلاق(بر کاهش افسردگی رفتاری -شناختی آموزشاثربخشی 

 2علی صوفیالله نظر ،1رضا رحیم پور

 کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی دانشگاه آزاد زاهدان-1

 رسالت زاهدان سیپرد انیدانشگاه فرهنگ یعلم اتیعضو ه -2

 دهچکی 

ک دانش آموزان ت یبر کاهش افسردگ  یگروه یرفتار-یآموزش شناخت یهدف پژوهش حاضر بررسی نقش اثربخش

آزمون در دو گروه کنترل و آزمون و پسپژوهش حاضر یک مطالعه تجربی با پیشبود  زاهدان والد)فرزندان طلاق(

دانش ه است. جامعه آماری شامل کلی افسردگیسته متغییر واب و شناختی رفتاری آزمایش است. متغییر مستقل آموزش 

انتخاب و در دو گروه آزمایش و در دسترس بودند .ابتدا به روش نمونه گیری  زاهدانآموزان تک والد)فرزندان طلاق(

 1را دریافت کردند که هرهفته شناختی رفتاری( ساعته آموزش 2جلسه) 11کنترل قرار گرفتند. گروه آزمایش به مدت 

افسردگی ها به کمک آزمون نیم آموزش گروه آزمایش طول کشید.گردآوری داده ساعته و حدود یک ماه  و 2جلسه 

های آزمایش و گواه محاسبه شدوسپس از ها، ابتدا میانگین وانحراف معیار گروهبود. برای نشان دادن تفاوت گروه بک

آزمون به عنوان متغییر با در نظر گرفتن نمرات پیش 1ه شد. ها استفادتحلیل کواریانس  چند متغیره برای تحلیل نهایی داده

شناختی  . یعنی کلاسهای(P=111/1)، مداخلات به تفاوت معنادار بین گروه آزمایش و کنترل منجر شده است کمکی

تغیره  ند منتایج تحلیل کواریانس چ تأثیر داشته است. دانش آموزان تک والد)فرزندان طلاق(افسردگی بر بهبود  رفتاری

بر   یگروه یرفتار-یآموزش شناخت، کلاسهای کمکیآزمون به عنوان متغییر با در نظر گرفتن نمرات پیش نشان داد که

 تاثیر داشته است. زاهدان بود دانش آموزان تک والد)فرزندان طلاق( یکاهش افسردگ

 ق(دانش آموزان تک والد)فرزندان طلاشناختی رفتاری، افسردگی، : واژگان كلیدي   

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
 

1- Career adaptability 

 


