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 اولیهطرح واره های ناسازگاربر  واره درمانی بخشی مشاوره  گروهی مبتنی بر طرحاثر

 3محمذرضا صالحی، 2سُزاب صادقی، *1فاطمٍ سریه کلاٌ

 واسؿٙاع اسؿذ ٔـاٚسٜ ٚ سإٞٙایی-1

 ػضٛ ٞیات ػّٕی دا٘ـٍاٜ فشٍٞٙیاٖ -2

 ػضٛ ٞیات ػّٕی دا٘ـٍاٜ فشٍٞٙیاٖ-3
 چکیذٌ

ٞای ٘اػاصٌاس اِٚیٝ دا٘ـدٛیاٖ   تش تغییش عشح ٚاسٜ ٚاسٜ دسٔا٘ی سٚیىشد عشحـاٚسٜ تا اثش تخـی ٔ پظٚٞؾ حاضش تا ٞذف

 30ٕ٘ٛ٘ٝ ای  دا٘ـٍاٜ فشٍٞٙیاٖ ؿیشاص ٚاحذ ػّٕاٖ فاسػیٔدشد  اصٔیاٖ دا٘ـدٛیاٖ دختش ٔٙظٛسذیٗ ت .ٌشفتٝ اػت كٛست

 آصٔایـی ٚ وٙتشَ خای ٌشفتٙذ. ٞای ٘فشی تٝ ػٙٛاٖ ٌشٜٚ 15ا٘تخاب ؿذٜ ٚ دس دٚ ٌشٜٚ   ٘ظاْ ٔٙذتٝ ؿیٜٛ تلادفی  ٜ٘فش

 تٝ واس تشدٜ ؿذ. غ آصٖٔٛ ٚ پ ٌیشی دس پیؾ آصٖٔٛ  تٝ ػٙٛاٖ اتضاس ا٘ذاصٜ اٜ ()فشْ وٛت« ٚاسٜ ٞای یاً٘ عشح»ی  پشػـٙأٝ

ٚ   SPSS٘تایح تا ٘شْ افضاس ٚ پزیشفت. ا٘داْ  ؿیٜٛ ٔـاٚسٜ ٌشٚٞی تاخّؼٝ  16عی ٚاسٜ دسٔا٘ی  ٔذاخلات ٔثتٙی تشعشح 

تش دسٔا٘ی  ٚاسٜ عشحٔثتٙی تش  آٔاسی ٘ـاٖ داد وٝ  ٔـاٚسٜ ٌشٚٞی  ٘تایح .ضیٝ ٚتحّیُ لشاس ٌشفتٔٛسد تدیا٘غ سوٛٚاتحّیُ 

تیٍاٍ٘ی / ا٘ضٚای اختٕاػی تی اػتٕادی/تذسفتاسی، اِٚیٝ یؼٙی: ٔحشٚٔیت ٞیدا٘ی، سٞاؿذٌی،ٚاسٜ ٞای ٘اػاصٌاس عشح 8تغییش 

ٔیاٍ٘یٗ ٕ٘شات ٌشٜٚ  یؼٙی  تاػث واٞؾتٛدٜ ٚ ٔؼٙا داس ٔٛثش  صداسی ٞیدا٘ی،، ٚاتؼتٍی/تی وفایتی، اعاػت ٚ تا،٘مق/ؿشْ

سٔا٘ی ٚاسٜ د حشتش عٔٛصؽ ٔثتٙی ٖ ٌفت وٝ آٔی تٛا دس ٔدٕٛع ٘اػاصٌاس ٌشدیذٜ اػت. شح ٚاسٜ ٞایآصٔایـی ٔشتثظ تا ع

دسٔا٘ی ٔٛسد اػتفادٜ  ي پیـٍیشیٚ تٝ ِحاػ  اِٚیٝ دس دا٘ـدٛیاٖ ٌشدیذٜ عشح ٚاسٜ ٞای ٘اػاصٌاس ٔٛخة تغییش تٛا٘ذ  ٔی

 سٌیشد.لشا

 ٔـاٚسٜ ٌشٚٞی، عشحٛاسٜ دسٔا٘ی، عشحٛاسٜ ٘اػاصٌاس اِٚیٝ کلیذ ياصٌ َا:

  


