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  چكيده 

ميليون نفر در سراسر جهان از اختلالات رواني رنج مي برند كه 450بهداشت جهاني تخمين ميزند كه بيش از

افسردگي اصلي ترين دليل در ايجاد ناتواني خواهد بود حتي بالاتر از مشگلات قلبي و ديابت، اين  2030تا سال

: اهدافت جدي و تخصصي برتاثيرفضايي كه بيمار در آن بستري مي گردد توجه نشده است، ميان به صور

براي رسيدن . تاثيرگذاري معماري بركاهش مدت زمان بستري بيماران رواني و در بيمارستان انجام گرفت است

از به اين هدف چهار شاخص تاثيرگذار برروند درمان بيماران رواني شناسايي شد كه عبارت اند 

،هيجان انگيزي و تاب آوري با در نظرگرفتن اين شاخصه ها پرسشنامه اي براي توزيع )اضطراب(استرس،ترس

نفر از  30اين پرسشنامه به صورت تصادفي مابين :تحقيق روش.ميان پرسنل بيمارستان رواني طراحي شده

هش و نتيجه گيري از براي بررسي فرضيه هاي پژو.پرستاران بيمارستان شفا در شهرستان رشت پخش شد

به نحوي كه ذكر مي شود استفاده  spss22افزارروش هاي آماري و آزمون هاي متفاوت با استفاده از نرم 

اسمرينوف جهت نرمال بودن داده ها و براي بررسي فرضيه هاي پژوهش از آزمون - از آزمون كلموگروف:گرديد

آمده نشان از تاثيرگذار بودن شاخصه هاي شناسايي  يافته هاي بدست:يافته ها .تي تك نمونه استفاده گرديد

شده برروند درمان و همچنين كاهش مدت زمان بستري براي باز پس گيري سلامتي ميان بيماران بوده 

مديريت و كنترل صحيح اين عوامل تاثيرگذار درطراحي فضاي بيمارستان تاثير بسزايي بر  :خلاصه نتايج.است

ان خواهد گذاشت، براي رسيدن به اين هدف مي بايست طراحي معماري كاهش مدت زمان بستري بيمار

صورت گرفته در اين فضا متناسب با شاخصه هاي بكارگرفته شده در پرسشنامه و مولفه هاي تاثير گذار در انان 

  .صورت گيرد

  

  طراحي معماري، بيمارستان رواني، بهبود بيماران، تاثيرطراحي: واژه هاي كليدي

  

  مقدمه.1

بعاد روحي  رواني بناي تعريف سازمان بهداشت جهاني،سلامتي يك مساله چند بعدي است و علاوه بربعد جسمي داراي ابرم

سلامت رواني عمومي در واقع تعادل بين جنبه هاي مختلف زندگي جسماني،اجتماعي،روحي و  هيجاني ). 1(و اجتماعي است

براي زندگي خود تصميم ميگيريم از اهميت خاص برخوردار مي باشد، نحوه ي كه ما محيط پيرامون را اداره ميكنيم و .است

 سلامت رواني حالت). 1(بنابراين مشخص مي شود كه سلامت رواني بخش جدايي ناپذيري از سلامت جسماني ما مي باشد

ي سازگاري با عملكرد موفقيت آميز كنش رواني است كه حاصل آن فعاليت هاي ثمربخش،روابط رضايت بخش با ديگران،تواناي

  ).2(تحولات و كنارآمدن با ناملايمات است

در ميان انواع فضاهاي معماري هيچ فضايي مانند مراكز درماني در محل تلاقي دو مقوله ي علم پزشكي و هنر قرارنمي 

ت پيشرفت هاي چشم گير دانش پزشكي در طول قرن ها و افزايش و شيوع بيماري ها باعث شده كه توجه و اهمي .گيرد


