
 

بررسی رابطه بین شاخص های آنتروپومتریک با آزمون های آمادگی 

 جسمانی در میان دختران دانش آموز

 

 *، زینب علویمجید کاشف

 
 گروه فیزیولوژی ورزشی ، دانشکده تربیت بدنی و علوم ورزشی، دانشگاه تربیت دبیر شهید رجایی، تهران، ایراناستاد -1

 ورزشی ، دانشکده تربیت بدنی و علوم ورزشی ، دانشگاه تربیت دبیر شهید رجایی تهران، ایران دانشجوی کارشناسی ارشد فیزیولوژی-2

 

 چکیده

اندازه های آنتروپومتریک از عوامل بسیار مهم در شناسایی افراد در رشته های مختلف و آزمون های آمادگی : هدف

نی در آنتروپومتریک با آزمون های آمادگی جسماف از تحقیق حاضر بررسی شاخص های . هدجسمانی به شمار می رود

 .میان دختران دانش آموز است

. اندازه های آنتروپومتریک شامل قد، وزن، طول ساله بود 10نفر دانش آموز دختر  03: نمونه آماری پژوهش شامل روش

. در و پرش جفت بود ، انعطاف پذیریمتر، درازونشست23آمادگی جسمانی شامل دوسرعت دست و طول پا و آزمون های 

با اسمیرونف برای توزیع طبیعی داده ها و از آمار همبستگی پیرسون  -تحلیل داده های آماری از از روش کلموگروف 

 .ملاک وپیش بین پژوهش استفاده شد برای معنا داری متغییر 11Spssاستفاده از نرم افزار 

ارد اما بین دیگر شاخص های میان آزمون پرش جفت و وزن رابطه معنی داری وجود د : نتایج پژوهش نشان دادنتایج

 معنی داری یافت نشد. ومتریک با آزمون های آمادگی جسمانی رابطهآنتروپ

طوریکه دانش آموزان با وزن  : وزن میتواند از عوامل مهم در شناسایی دانش آموزان در پرش جفت باشد بهنتیجه گیری

 .ر دامنه وسیعتری از داده ها داردبیشتری دارند. اما در نهایت این نتایج نیاز به تحقیقات بیشتر دکمتر پرش 

 

  .، دانش آموزان دخترزمون های آمادگی جسمانی، آ: آنتروپومتریککلیدیکلمات 

 

 

 مقدمه-1

لذا، اصولی از تخصص  .و موقعیت های مختلفی برای ورزشکاران پیش می آید هر رشتة ورزشی، رویدادها، شگردهادر 

بهترین عملکرد گرایی باید به کار گرفته شود تا اینکه بتوان درک کاملی از مجموعه ویژگی های مورد نیاز در کسب 

. ویژگی های آنتروپومتری بازیکنان )مانند قد، وزن، ترکیب بدنی، ابعاد استخوان و دور اندام ها( ]1[دورزشی به دست آور

. شناخت ویژگی های آنتروپومتریکی و فیزیولوژیکی در هر ]2[با عملکرد ورزشی ارتباط دارند  گاهی به طور پیچیده ای

( گزارش کردند 2313)در این راستا گال و همکاران . ]0[و مؤثر بر اجرای ورزشکاران است رشتة ورزشی از عوامل مهم
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