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 چکیده         
و  یو در حال توسعه در کنار بهبود رفاه فرد افتهیتوسعه  یدر کشورها یاستفاده از انرژ شیتوسعه صنعت و افزا

 یهایدارد. آلودگ یرا در پ یطیمح ستیز یهایاز جمله آلودگ یادهیافراد جامعه،  مشکلات عد یاجتماع

 شیآن باعث به خطر افتادن سلامت جامعه و افزا حیصح تیریعدم مدو هوا  یآلودگ ژهیبه و یطیمحستیز

 ها شده است.و انواع سرطان یو عروق یقلب ،یویر یهایماریب

مقابله با آن، دو روش اثربخش  یهوا در کلان شهر مشهد و راهکارها یعوامل آلودگ یپژوهش پس از بررس نیا در

. باشدیدر هفته م یآموزش یدو روزه ادارات و واحدها یلیاول تعط یشنهادیارائه شده است. روش پ نهیو کم هز

دو روزه باعث کاهش  یلیکه تعط دهدیم شانن یشهر مشهد در دو هفته متوال یهاندهیآلا زانیم یبررس جینتا

 مناسب هوا شده است. شیو پالا هاندهیآلا زانیم ریچشمگ

روز  ییهوا در ساعات ابتدا یهاندهیآلا زانیها، مساعت شروع به کار ادارات، مدارس و دانشگاه یعلت همزمان به

که  شودیم شنهادیروز پ ییدر ساعات ابتدا یهمزمان نیاز ا یناش کیدارد. به منظور کاهش تراف یشیروند افزا

 نیداشته باشند. با ا یساعت شروع به کار متفاوت دمتتعداد کارمندان و نوع خ ،یمکان تیادارات با توجه به موقع

 .شودیروز کاسته م نیدر ساعات آغاز نیسنگ کیاز تراف یهوا ناش یهاندهیآلا زانیروش از م
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