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 چکیده 

روانی مردم به خصوص کودکان به شدت تاثیر می  کلینیک دندان پزشکی ازجمله مکان هایی است که برحالات روحی و

گذارد.طراحی نامناسب این محیط ها،درنظرگرفتن نیازهای کودکان سبب تشدیدترس واضطراب در آنهامی گردد.وعدم توجه به 

ی م این موضوع تاثیرات منفی رادرپی خواهد داشت.مشکل اساسی که امروزه وجود دارد درنظرنگرفتن ونادیده انگاشتن کودکان

چون کودکان در سنی قرار دارند که قادربه حضورمستقل درفضای عمومی نیستند،بنابراین به آنها توجهی نمی شود.والدین باشد.

بدون درنظرگرفتن آنها کودکان خودرابه کلینیک هایی برای درمان می برند که برای آنها طراحی نشده است. ترس ازکلینیک 

فتاری همانندپرخاشگری درکودکان می شودوعدم کنترل صحیح آن سلامت روان کودکان دندان پزشکی موجب بروزاختلالات ر

هدف ازاین پژوهش این است که به طرح وبررسی عوامل محیطی موثردرکاهش ترس واضطراب کودکان رابه مخاطره می اندازد.

ذکور با روش میدانی به گردآوری داده وارائه راهبردهایی درجهت ارتقای سلامت روان آنان می باشد.برای دستیابی به اهداف م

ها بااستفاده ازمطالعات کتابخانه ای واسنادی راهکارهایی خاص برای طراحی کلینیک دندانپزشکی ارائه شده است که سبب 

ایجادمحیطی مطبوع بافضاهایی منعطف ومنطبق باگروه سنی آنان،درفرآینددرمان می گردد.ازنتایج حاصل ازاین پژوهش به 

سدجذابیت محیط طبیعی،محیطی مناسب،فضاهای بازی،رنگ ونورمی تواندتاثیرمستقیم دربهبودفرآیند درمان داشته نظرمی ر

 باشند .

 

 کلینیک دندانپزشکی، نیازهای کودکان،روانشناسی بازی،معماری وسلامت روان،گرافیک محیطی های کلیدی:واژه

 

 مقدمه  -1

نسان همانگونه که محیط خود رامی آفریندتحت تاثیرروانی آن نیز به سر می برد.این حقیقت محتوم مدتی است که باعث ظهور یک ا

[ تاف اشاره می کندکه سلامت در مراکزدرمانی به 03شده است. ] "نفوذ متقابل انسان ومحیط  " بحث مهم علمی تحت عنوان 

می "سازگاری انسان محیط  "بین انسان ومحیط اطرافش تعریف شود وآن را بالابردن  طورچشمگیری می توانداز طریق هماهنگی

[ازآنجا که سلامت روان با عواطف، تفکرات و رفتارآدمی ارتباط دارد ودرواقع رشدمهارت های فکری وارتباطی را فراهم می 71نامد. ]

 نیازهای زمانی اتفاق می افتد که یک عدم تعادل میان  [استرس01کندوباعث رشدعاطفی،انعطاف پذیری وعزت نفس آدمی می شود. ]


