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 دهچكي
از جمله  مختلفیشهری آشفته و متراکم و فاقد عناصر طبیعی به دلایل  و فضاهای دهد که مناظرتحقیقات نشان می 

مدت ری و در بلند، کاهش توجه و تمرکز در ادراک، موجب اختلال در میزان کارایی، پرخاشگو تنش افزایش استرس

. به همین منظور گردندمی آلزایمر، دیابت و پیری زودرس ، آسم،های قلبیبیماریهای مزمنی مانند منجر به بیماری

 کند.ارتباط میان منظر و سلامت انسان در تحقیقات و در سطح جهانی بسیار مهم تلقی شده و اهمیت روزافزون پیدا می

 با توجه به این معضل، هدف از این مقاله ارائه راهکاری عملی در جهت کاهش تنش و استرس افراد در جهت حفظ

ها و جوامع مختلف عیان توجه به ارتباط میان منظر و سلامت در مدت زمان طولانی در فرهنگ باشد.سلامت جامعه می

های شفابخش که ایده دیرپا و کهن است و مکانی است که در آن سلامت روح و روان انسان از گردیده است. موضوع باغ

شود. در این میان باغ ایرانی به عنوان یک عت است، فراهم میگانه که نتیجه ارتباط با طبیطریق تمرکز حواس پنج

های مختلف موجود در باغ حس آرامش و آسایش را به انسان هدیه منظر شفابخش مطرح است که از طریق نظام

ده شده ای و اسنادی( استفاآوری اطلاعات )مطالعات کتابخانهدهد. بر اساس این رویکرد، در مقاله حاضر، از ابزار جمعمی

های این مطالعه حاکی از یافتهها و اصول مرتبط با موضوع را به اجمال مورد بررسی و تحلیل قرار دهیم. است تا مولفه

ایرانی به عنوان یک منظرشفابخش در طراحی فضاهای سبز شهری با هدف ارتقا آن است که استفاده از الگوی باغ

 خواهد بود. سلامت جامعه و پیشگیری از بروز بیماری موثر
 

 بهداشت و سلامت روان، شفابخشی، باغ ایرانی، فضای سبز شهری كليدی: هایواژه

 

 مقدمه -1
های اند که امروزه استرس، تنش و بحرانپزشکان بالینی اعلام کردههای سازمان جهانی بهداشت، روانبر اساس پژوهش

های جسمی انسان است. به بیان دیگر استرس حاصل از یماریترین علت برای هفتاد درصد از بترین و اصلیایعصبی، ریشه

های جسمی انسان معاصر است. بر اساس نظر یکم، منشا اصلی اغلب بیماریوبحران محیطی و شیوه زندگی قرن بیست

ایات و روانشناسان و پژوهشگران محیط، خدمات ناشی از ازدحام در زندگی انسان، در قالب بیماری، پرخاشگری، خودکشی، جن

های نامطلوب، تاثیر مستقیم داشته که در سه دسته کند. این بحران عصبی بر پیامدهای اجتماعی نمود پیدا میدیگر آسیب

 .]1[ های اجتماعی در قالب ناهنجاری.بیماری3های روانی .بیماری2های جسمی .بیماری1کلی قابل مشاهده است: 

رسد که این علاقه به مسائل باشد، بنابراین به نظر می، پیچیده و متقابل میاز آنجاکه رابطه بین سلامت جسمی و روانی

-های روانی جلوگیری میگردد و از بیماریمحیطی برای تشویق افراد به سمت رفتارهایی است که منجر به سلامتی جسمی می

شهری و در نتیجه فضای شهری معاصر، کند یا آنها را کاهش دهد. علاوه بر این، اثرات سوء ناشی از عدم مطلوبیت کیفیات 

های جسمی )تضعیف سسیتم ایمنی بدن، ها به بار آورده و منجر به بیماریهای عصبی و روانی را برای ساکنین شهربحران


