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  چکیده
روز به روز در حال تغییر و تحول است و هرچهه بهه وتهوتر بهرویع وهوم و زمهان  ن بها گذران اوقات فراغت اگر چه 

امکاوات و سرگرمی های ودید که پدید  مده تا حدودی از فعالیهت ههای بهدوی و  به گذشته فرق می کند و باتووه

امکهات ورزشهی و ه  حضور در باشگاه های ورزشی کاسته و تنها به فضای مجازی پرداخته شده اسهت امها هنهوز 

 بسزایی در گذران اوقات فراغت دارد پژوه  حاضر ویز با ههد  بررسهی و ه  امکاوهات ورزشهی در گهذران اوقهات

وفر   514که از میان کتیه داو   موزان با استفاده از روش تصادفی  79فراغت داو   موزان در شهر هویزه در سال 

وضهری    spssاوتخاب و پرسشنامه مح ق سهاخته وسه ت بهه گهرد وری داده و سه ا بها اسهتفاده از وهر  افهزار 

ی دهد بین گذران اوقات فراغهت و امکاوهات هم ستگی پیرسون وس ت به تجزیه و تحتیل پرداخته که وتایج وشان م

 ورزشی در بین داو   موزان شهر هویزه رابطه معنی دار ووود دارد.
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