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 تربیت بدنی

 برون مهرداد

 mehrdadboroon59@gmail.comایمیل:

 

 چکیده

تعريف )) تربیت بدنی (( به گونه اي كه بتوان توافق ها و تفاوت ها و در عيی  ايام انيانی    

د تفسیروتحلیل است . اسئاله اصيلی ايي    آن از ورزش وبازي را بیان نمود، نیازان استقل

تحت عنوان  )) تربیت بدنی (( به هیچ وجه اعرف و انيی  كيل ااهیيت ،     است كه كلماتی

در واقع تربیت بدنی اولی  افهوای كه به ذه  اتنادم ايی كنيد    نتايج و اثرات آن نیست .

  دلیيل بيراي   است . به همی –توجه به ويژگی هاي روانی  بدون –رشد و پرورش جسمانی 

 .تالیف تفسیر گونه هستیم بیان واقعیت و ااهیت اوضوع نیازاند

 كلمات كلیدي

 تربیت بدنی،رشد،پرورش جسمانی،ورزش،سلااتی

 

 

 

 


