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دبستانیبررسی آموزش مهارت های زندگی برهویت یابی وعزت نفس دانش آموزان   
 

کرانیان فرحناز و لاهوتی سودابه  
 

 چکیده

های ها، سازمانناپذیر توسعه پایدار مورد توجه دولتهای اجتنابهای زندگی به عنوان یکی از ضرورتدر ده سال اخیر آموزش مهارت  :مقدمه

در وهویت یابی تواند راهکاری  برای ارتقای سطح عزت نفس های زندگی میای مدنی قرار گرفته است، آموزش مهارتالمللی و نهادهبین
 باشد.های کرمانشاه میآموزان پسر دبیرستانبر عزت نفس دانش های زندگیوهش حاضر آموزش مهارتژنوجوانان باشد. هدف از اجرای پ

معه باشد. جاآزمون با گروه کنترل میپس -آزموناز نظر روش نیمه تجربی، و از نوع طرح پیش پژوهش حاضر از نظر هدف کاربردی، روش:

گیری در حال تحصیل هستند، که به صورت نمونه 90-09باشند که در سال تحصیلی کرمانشاه می آموزان پسردبستان هایآماری کلیه دانش
نفری)آزمایش و کنترل( تقسیم شدند. با استفاده از آزمون عزت  50ت تصادفی به دو گروهتخاب و به صوران آموزدانش 09ای،ای چند مرحلهخوشه

قرار گرفتند. گروه آزمایش به مدت ده جلسه و هر هفته دو بار  آزمونهر دو گروه مورد پیش وآزمون هویت یابی آدامز (SEI)نفس کوپر اسمیت
ها با شد. داده های زندگی قرار گرفتند. سپس از هر دو گروه پس آزمون گرفتههارتم از های ده گانهتوسط مشاوران مدرسه تحت آموزش مهارت

های زندگی باعث افزایش عزت نتایج نشان داد آموزش مهارت ها:یافته استفاده از روش تحلیل کوواریانس مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت.

تواند باعث افزایش های زندگی میآموزش مهارت نتایج: ایش گردیده است.گروه آزموبالارفتن گرایش درست به هویت در آموزان نفس دانش

 گردد.وهویت یابی درست آموزان عزت نفس دانش

.هویت یابی، آموزان، عزت نفس، دانشهای زندگیمهارت ها:کلید واژه  

 
 مقدمه:

تواند به افراد کمک کند شودکه میی گفته میاجتماعی و میان فرد -های روانیرتاهای زندگی به گروه بزرگی از مهاصطلاح مهارت
ای و مددیریت شخصدی خدود را گسدترش     های مقابلهتا تصمیمات خود را با آگاهی اتخاذ کنند، به طور موثر ارتباط برقرارکنند، مهارت

ان و نیز اعمال مربوط به توانند اعمال شخصی و اعمال مربوط به دیگرهای زندگی میدهند و زندگی سالم و بارور داشته باشند. مهارت
رواندی و   -جسدمانی لامت بیشدتر یعندی آسدایش بیشتر   و سد  محیط اطراف را طوری هدایت کنند که به سدلامت بیشدتر منجدر شدود    

مدیلادی توسدط سدازمان بهداشدت جهدانی بده منظدور        3002های زنددگی در سدال  (. برنامه آموزش مهارت1،5992اجتماعی)یونیسف
-مهارت به عنوان ( مهارت اصلی را3002ح بهداشت روانی افراد و جامعه تدوین گردید. این سازمان)پیشگیری و همچنین افزایش سط

هدای تقویدت عدزت نفدس و     خودآگاهی و همدلی)با تاکید بر مهدارت  -3گروه قرار داده است: 0ها را در های زندگی مطرح کرده و آن
تفکدر   -4حل مساله  -تصمیم گیری -2های بین فردی و ابزاروجود( هارترابط میان فردی)با تاکید بر م –ارتباط  -5 اعتماد به نفس(

هدای زنددگی در کداهش    مقابله با استرس. طبق نتایج بدست آمدده آمدوزش مهدارت    -مهار کردن هیجانات -0تفکر انتقادی  -خلاق
(، افدزایش  5990و همکداران،  2نی، پیشگیری از رفتارهای جنسی پرخطدر در میدان نوجوانان)مگندا   (5999و همکاران، 5استرس)اسپولودا

-بدویس و هداوارد   (، پیشدگیری از خودکشدی)فرو   3293ها)آقاجدانی، ( و افزایش سلامت رواندی درآن 3299سازگاری اجتماعی)اعرابی،
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