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 دبستانيكودكان پيش در ي هويت و تربيت جنسيگيرشكل يسيري بر نحوه

 فرزانه ابراهيمي

، شیراز 2آموزگار مرکز اختلالات یادگیری رهگشا، آموزش و پرورش ناحیه کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی، 
farzanehebrahimi289@gmail.com 

 مريم قاسمي

 شیراز 2آموزش و پرورش ناحیه  مدیر مرکز اختلالات یادگیری رهگشا، دکترای روانشناسی تربیتی،

ghasemimaryam538@gmail.com 

 منشناهيد كيوان

 شیراز 2آموزش و پرورش ناحیه  معاون مرکز اختلالات یادگیری رهگشا، کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی،

 زهرا فتوت

 شیراز 2کارشناس آموزش ابتدایی آموزش و پرورش ناحیه  ،تربیتیاسی ارشد روانشناسی کارشن

 چكيده

 مدیریتگردد که نقش حیاتی در کنترل زندگی و سلامت روانی کودک محسوب میرفاه و هویت یک مفهوم کلیدی است که برای 

 زمانى و ســنى توجه به مقتضیات باوالدین و مربیان  که کندایجاب می چنین اینکنونى  عصر های ویژگی نماید.تجارب فرد ایفا می

های زمانی متفاوت است و آگاهی والدین و مربیان و هویت جنسی کودکان در هر کدام از برهه .ارائه دهند مناســب راهكارهاى

 اند عبارتهویت جنسی  سه مرحله متمایز در رشدتواند به کودکان کمک کننده باشد.مشاوران از این سیر تشكیل شدن هویت می

 مقتضیات با متناســب شــده، بندی زمان ریزی برنامهیک  در باید جنسی تربیت از : هویت جنسی، ثبات جنسی و استواری جنسی

 و ذهنی ســنی، شــرایط توجه به عدم. صورت گیرد فراگیران های قابلیت و نیازها شناخت بر مبتنی و عقل از به پیروی و سنی

 فلسفه با که شــود باعث را هایی ناهنجاریو  باشد زاآسیب تواندمی جنسی مسائل زده شتاب طرح و رشــد مرحله از هر در فكری

لات جنسی کودکان کمک به اهای در خور فهم و مناسب به سئوایجاد عادات مطلوب جنسی، پاسخ.باشد ناسازگار رشــد و تربیت

ز بیداری جنسی پیش از موعد اعم نكاتی است که باید در تربیت جنسی گیری هویت جنسی سالم کودک و پیشگیری اشكل

 ، بهدبستانی پیش دوره در جنسى تربیت ی هویت وگیرشكل به گذرا نگاهى حاضر مقاله مد نظر قرار گیرد. دبستانی پیشکودکان 

 دهد.ارائه می دبستانی پیشدوره  جنسى شناخت هویت و تربیت منظور به والدین و مشاوران براى رهنمودهایى و کشدمی تصویر

 دبستانی پیشهویت جنسی، تربیت جنسی، دوره  كلمات كليدي:
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