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 چکیده 

تأثیر خانواده به عنوان اولین و مؤثرترین واحد اجتماعی بر فرزندان، امری بدیهی و مشخص است. بسیاری از 

های روانی افراد در های فرزندپروری والدین است. بسیاری از ناراحتیهای شخصیتی کودک تحت تأثیر شیوهویژگی

ترین اختلالات روانی آید از جمله اضطراب که یکی از شایعرخوردهای نامناسب والدین به وجود میاثر رفتارها و ب

های فرزندپروری بر هویت و است، که با عوارض زیادی همراه است. هدف از این مقاله بررسی رابطه بین شیوه

ها، منابع استفاده از کتاباسنادی( و با  -ای )تحلیلیکتابخانهاضطراب کودکان است. این پژوهش به روش

های فرزندپروری به بررسی نقش های اطلاعاتی انجام شد. در این مقاله پس از ارائه تعریف شیوهالکترونیکی و بانک

ها نشان می دهد، شیوه مقتدرانه باعث خانواده و والدین در هویت اجتماعی و اضطراب کودکان پرداختیم. بررسی

های فرزندپروری کنترل کننده والدین کان می شود و اضطراب مادر و پدر، و شیوهشکل گیری هویت سالم در کود

و عدم پذیرش فرزندان تأثیرات مخرب روانی بسزایی بر روی فرزندان هم در دوره کودکی و هم در دوره نوجوانی 

دی فرزندان تأثیر ها نشان داد که شیوه فرزندپروری بر اخلاق، رفتار، شخصیت و عملکرد بعدارد. همچنین بررسی

شان برخوردارند، دارای هویت اجتماعی بهتری هستند و کمتر دچار دارد.کودکانی که از حمایت بالای والدین

ای مناسب هست. همچنین کودکانی که دارای های مقابلهکارگیری شیوهشوند. این سازگاری ناشی از بهاضطراب می

 سردگی بالاتری دارند. والدین با سبک استبدادی هستند، اضطراب و اف

 

 اضطراب، والدین، هویت کودکان. های فرزندپروری،شیوهواژگان کلیدی: 
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