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 چکیده
 

ت. هدف ی اختلالات اضطرابی اسینهدرزم موج سوم رفتاری هایدرمان ترینیجیکی از را، درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد

پژوهش از نوع نیمه آزمایشی با وش ر ی بود.زدگتنی بر پذیرش و تعهد بر اختلال وحشتباثربخشی درمان مپژوهش حاضر 

کننده به مراکز درمانی و افراد مراجعه یکلیه شامل جامعه آماری پژوهش بود.آزمون با گروه کنترل پس -آزمون یشطرح پ

نفر بر اساس  ۰۷ها که از میان آن بودند یزدگس با تشخیص اولیه اختلال وحشتشهر بندرعبا یپزشکهای روانکلینیک

 ۸گروه آزمایش در  گمارده شدند.آزمایش و کنترل  صورت تصادفی در دو گروهو بهانتخاب شدند  در دسترس یریگنمونه

 ای صورت نگرفت.روه کنترل مداخلهبر روی گ ند ولیدرمان مبتنی بر پذیرش و تعهد دریافت کرد یی مداخلهادقیقه ۱۵جلسه 

و اضطراب بک استفاده  فرست، اسپیتیزر، گیبون و ویلیامزیافته مصاحبه بالینی ساختاری هاها از پرسشنامهآوری دادهبرای جمع

اد که نتایج پژوهش نشان د وتحلیل قرار گرفتند.شده از طریق تحلیل واریانس تک متغیری مورد تجزیهآوریهای جمعدادهشد. 

زدگی شد داری بین دو گروه در نمرات اختلال وحشتمداخله درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد باعث ایجاد تفاوت معنی

(۷۵/۷>P.) و گردد از این روش درمانی در مراکز درمانی پیشنهاد می درمان مبتنی بر پذیرش و تعهدتوجه به اثربخش بودن  با

 قرار گیرد.  مورداستفادهزدگی ش اختلال وحشتی کشور جهت کاهپزشکهای روانکلینیک
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